
 

 

 

 

 

 
      

 
      

お金の使い

方について 

（家計管理） 

各種カードの機能・

留意点について 

多重債務に陥らな

い生活とは？ 

多重債務の

手立てとは？ 

日 時 

2022年 
 

9月 10日 土 13：00～16：15 
 

夢サイトかほ 大研修室  
（嘉麻市大隈町 1228-1） 

申込締切 2022年9月5日（月） 

申込み 

問い合わせは 

コチラまで 

 

〒 821-0012 

嘉麻市上山田 502―６ 山田ふれあいハウス内 

社会福祉法人 嘉麻市社会福祉協議会 かま自立相談支援センター 

TEL ０９４８－４３－４７５１ FAX ０９４８－４３－４７６１ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目的・・・ 

私たちのくらしは、何らかのかたちで収入を得て、それを消費（支出）することで成り立ってい

ますが、誰しも予期せぬ病気や失業、さらには社会状況の変化（新型コロナウイルスのまん延によ

る経済活動の停滞、ロシアのウクライナ侵攻による生活必需品や公共料金の値上げなど）によって

家計の収支バランスが崩れたり、借金を重ねて債務返済に陥る危険性があります。また、住宅ロー

ンや教育費が家計を圧迫していたり、老後の生活設計に不安があったり、限られた収入の中で保険

などを見直して少しでも生活を楽にしたいなど、それぞれのライフスタイルや年代によってお金の

悩みは様々です。 

そこで、今回の研修会は、お金の使い方（家計管理）や各種カードの機能及び留意点、多重債務

に陥らない生活および陥った場合の手立てなどについて、見識を深めていければと考えております

ので、ぜひ、ご参加ください。 
 

 

内  容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※定員…第 1部３０名程度、第 2部３名程度 
 

 

 

 

  時  間 テ ー マ 講  師 

第

1

部 

 

13：00～14：30 

 

お金の使い道と多重債務について 
財務省 福岡財務支局 

専門調査員 八崎
やつざき

 美
み

姫
き

さん 

第

2

部 

 

14：45～16：15 

 

お金の悩みに関する個別相談 

※個別相談は、事前予約が必要です。 

   （お 1人 20分程度） 

財務省 福岡財務支局 

専門調査員 八崎
やつざき

 美
み

姫
き

さん 

 

 


