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　昨
年
度
、
郵
送
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
尋
ね
た
今
後
の
支
援
に
つ
い
て
の
意
向
は
、

「
希
望
す
る
」（
66
人
）、「
希
望
し
な
い
」（
45
人
）、

「
回
答
な
し
」（
3
7
1
人
）と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
他
の
調
査
結
果
か
ら
は
貸
付
が
終
わ
っ

て
も
な
お『
相
談
す
る
相
手
も
お
ら
ず
、
何
と

か
生
活
を
立
て
直
し
た
い
と
懸
命
に
頑
張
っ
て

い
る
が
、
困
窮
状
態
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
』と

い
う
方
も
お
ら
れ
た
他
、
償
還
に
対
す
る
不
安

の
声
が
多
く
聞
か
れ
た
た
め
、
令
和
5
年
4
月

か
ら
貸
付
決
定
を
受
け
た
全
て
の
利
用
者

（
4
8
2
人
）一
人
ひ
と
り
に
再
度
電
話
で
聞
き

取
り
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
令
和
5
年
12

月
末
ま
で
に
2
4
1
人
の
方
に
電
話
連
絡
を
試

み
て
、
1
6
2
人
の
方
と
連
絡
が
つ
き
、
聞

き
取
っ
た
内
容
は
個
別
台
帳
に
記
録
す
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
令
和
5
年
1
月
か
ら
は
特

例
貸
付
の
償
還
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
聞
き

取
り
を
試
み
た
方
の
う
ち
32
％
の
方
が
償
還
で

き
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　電
話
で
の
や
り
取
り
で
は
、
迷
惑
そ
う
に

話
す
方
や
全
く
応
答
し
な
い
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
連
絡
が
つ
い
た
1
6
2
人
の
う
ち

1
1
4
人
の
方（
70
％
）は
、「
収
入
が
安
定
し

た
」「
非
課
税
の
た
め
償
還
免
除
が
で
き
た
か

ら
大
丈
夫
」「
特
に
困
っ
て
い
な
い
」と
の
こ
と

で
し
た
。
困
っ
て
い
る
と
回
答
し
た
39
人

の
方（
24
％
）は
、「
免
除
申
請
の
手
続
き
が

分
か
ら
な
い
」「
高
齢
で
仕
事
が
見
つ
か
ら

ず
増
収
が
見
込
め
な
い
」「
大
き
な
支
出
を

控
え（
子
ど
も
の
学
費
や
車
検
代
、
親
の
医

療
費
や
介
護
費
な
ど
）不
安
を
抱
え
て
い

る
」「
家
計
が
ギ
リ
ギ
リ
で
生
活
が
苦
し
い
」

な
ど
、
複
数
の
困
り
事
を
抱
え
て
お
ら
れ
、

残
り
の
9
人
の
方（
6
％
）は
、
特
例
貸
付

後
に
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
仕
事
に
つ
い
て
は
、
転
職
し
た
が
収

入
が
安
定
し
な
い
・
減
少
し
た
と
い
う
方

が
16
人（
30
％
）、
求
職
中
の
方
5
人

（
9
％
）、
病
気
で
今
は
働
け
な
い
等
の
方

6
人（
11
％
）と
な
っ
て
お
り
、
今
も
生
活

が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
方
も
多
数
お
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
5
類
に
移
行

し
、
経
済
も
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

今
度
は
光
熱
費
や
物
価
の
高
騰
な
ど
で
の
出

費
が
か
さ
み
、
苦
し
い
状
況
も
あ
る
中
、
借

受
者
一
人
の
力
で
は
、
窮
状
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
に
基
づ
く
支
援
だ
と
思
い
ま
す
。
本

会
と
し
て
は
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
償
還
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
状
況
を
丁
寧
に
聞
き
取
っ
た
う
え
で
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
多
機
関
・
多
職
種
連

携
に
よ
る
支
援
に
結
び
つ
け
な
が
ら
、
根
本

的
な
解
決
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
回
の
聞
き
取
り
時
に
、
就
職
に

つ
な
が
ら
ず
困
っ
て
い
る
方
が
セ
ン
タ
ー
の

就
労
支
援
員
の
サ
ポ
ー
ト
で
就
職
で
き
、
増

収
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
か

ま
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

る
第
三
者（
死
後
事
務
や
遺
言
執
行

を
行
っ
て
く
れ
る
個
人
や
法
人
）

に
、
自
分
の
価
値
観
に
基
づ
い
た

希
望
を
伝
え
、
事
前
に
契
約
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

図
2
の

よ
う
に
、
手
続
き
の
こ
と
は
3
つ

の
委
任
契
約（
元
気
な
時
か
ら
死
後

ま
で
）、
お
金（
遺
産
）の
こ
と
は
遺

言
書
で
、
第
三
者
に
託
す
書
類
を

作
成
し
て
お
く
と
自
分
の
生
活
の

連
続
性
が
寸
断
さ
れ
る
こ
と
な
く

継
続
で
き
ま
す
。
お
金
は
か
か
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
契
約
は
公
正

証
書
で
行
う
方
が
万
全
で
す
。

　自
分
の
こ
の
先
は
誰
が
ど
う
し

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
不
安

が
常
に
頭
か
ら
離
れ
な
い
人
が
い

ま
し
た
が
、「
最
期
、
さ
ら
に
そ
の

後
ま
で
、
私
の
気
持
ち
を
わ
か
っ

た
上
で
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
い
う
だ
け
で
安
心
し
て
今

の
暮
ら
し
を
楽
し
め
て
い
る
。
生

き
る
希
望
に
な
っ
て
い
る
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　ご
家
族
、
第
三
者
に
関
係
な
く
、

そ
の
人
が
ど
ん
な
思
い
で
そ
の
こ

と
を
望
ん
で
い
る
の
か
が
わ
か
っ

た
方
が
、
よ
り
引
き
受
け
や
す
い

と
い
う
こ
と
を
、
託
す
側
の
終
活

世
代
の
人
た
ち
は
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

特
例
貸
付
の
利
用
者
全
て
を
対
象
に
聞
き
取
り
を
実
施
中！

かま自立相談支援センター
☎0948‐43‐4751

ご相談・お問い合わせ

生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付
の
そ
の
後
パ
ー
ト
1

困って
いる
24%

困っていない
70%

生活保護
となった
6%

無職
（働ける状況
にない）
11%

償還時期
が来ていない
3% 償還順調

19%
償還
猶予
1% 滞納

32%

償還免除
45%

求職中
9% 転職した

30%

同じ職場で
就業中
50%

お金の状況

仕事の状況

償還の状況

※仕事の状況に
　ついて、聞き
　取りした方のうち

えがお2月号/2

オ
ピ
ニ
オ
ン

　終
活
と
は
、
人
生
の
終
わ
り
を

見
越
し
て
取
り
組
む
準
備
の
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
が「
自

分
に
は
家
族
が
い
る
の
で
関
係
が

な
い
」と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

残
さ
れ
た
家
族
が
財
産
や
身
の
回

り
の
整
理
、
葬
儀
や
お
墓
の
準
備

な
ど
で
、
大
き
な
負
担
を
背
負
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
し
て
や
、

家
族
や
親
族
が
お
ら
れ
な
い
方
の

人
生
の
終
わ
り
へ
の
不
安
は
、
よ

り
大
き
な
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。そ
こ
で
、一
般
財
団
法
人
ウ
ェ

ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
L
a
b
の
吉
武

ゆ
か
り
さ
ん
に
、
終
活
で
取
り
組

む
準
備
に
つ
い
て
寄
稿
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

●
終
活
の
そ
の
前
に

　「終
活
」と
聞
い
て
、「
そ
ろ
そ
ろ

や
ら
な
き
ゃ
」と
か「
親
に
や
っ
て

欲
し
い
」と
か
思
っ
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
な
ん
で
す
！
わ
か
っ
て

い
る
の
に
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
の
代
表
格
が
、
こ
の「
終
活
」と

言
え
ま
す
。 

お
そ
ら
く
、
多
く
の

人
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
葬

儀
、
遺
言
、
お
墓
…
と
項
目
だ
け

に
目
が
向
い
て
し
ま
い
、
全
体
が

見
渡
せ
て
い
な
い
こ
と
が
そ
の
一

因
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
終
活
の
概
要 

　そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
が
図
1
の
よ

う
に
整
理
で
き
ま
す
。
終
活
は「
手

続
き
」と「
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
」

の
2
つ
で
す
。
み
な
さ
ん
が
広
告

な
ど
で
目
に
し
た
り
イ
メ
ー
ジ
し

た
り
し
て
い
る
終
活
は
手
続
き
の

方
だ
と
思
い
ま
す
。
事
実
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら

の
手
続
き
の
一
つ
ひ
と
つ
を
調
べ

た
り
選
択
し
た
り
す
る
た
め
に
は
、

こ
の「
生
き
方
を
考
え
る
」こ
と
が

も
っ
と
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
自

分
自
身
が
生
き
る
上
で
も
っ
と
も

大
切
な
こ
と
は
何
か
、
何
を
軸
と

し
て
生
き
て
き
た
か
と
い
う
人
生

観
や
価
値
観
、
ひ
い
て
は
死
生
観

に
つ
い
て
考
え
、
自
覚
し
て
い
な

い
と
終
活
に
お
け
る
手
続
き
の
あ

れ
や
こ
れ
や
を
選
択
し
決
定
し
て

い
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。
そ

の
自
覚
が
明
確
で
な
い
た
め
に
、

つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
、”終
活
で
き
な

い
問
題
“の
正
体
で
す
。 

　こ
の
よ
う
に
書
く
と
余
計
に
難

し
く
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

要
は
周
囲
の
大
切
な
人
と
対
話
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

 

●
家
族
や
親
族
と 

　ご
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
、
ど

ん
な
葬
儀
を
し
て
欲
し
い
か
、
ど

ん
な
お
弔
い
を
し
て
欲
し
い
の
か
、

反
対
に
ど
ん
な
葬
儀
や
お
弔
い
を

し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
を
お
互
い
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
考
え
を
聞
き
合
っ
て
、

気
持
ち
を
確
か
め
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
次
に
、
誰
の
気

持
ち
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
な
の
か
、

そ
の
考
え
や
気
持
ち
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
ど
の
手
続
き
を
ど
の

方
法
で
準
備
す
る
の
が
最
適
な
の

か
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

そ
の
時
に
金
額
の
こ
と
や
誰
が
負

担
す
る
の
か
も
率
直
に
話
し
ま

し
ょ
う
。な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
か
？

と
い
う
お
互
い
の
気
持
ち
が
わ

か
っ
て
い
て
、
自
分
の
考
え
ば
か

り
押
し
つ
け
な
い
こ
と
も
大
切
で

す
。
面
と
向
か
っ
て
話
を
切
り
出

し
に
く
い
場
合
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
に
沿
っ
て
託
さ
れ
る
方

が
聞
き
取
る
や
り
方
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
親
に
書
か
せ
る
の

で
は
な
く
、見
送
る
側
が
聞
き
取
っ

て
書
く
の
で
す
。 

●
お
ひ
と
り
さ
ま
は

　後
を
託
す
べ
き
家
族
や
親
族
が

い
な
い
方
の
場
合
は
、
信
頼
で
き

死後事

葬儀・納骨

事務手続

終活の概要

相続/遺言

死後事務

人生会議

手続き

生き方 暮し方

終活

直葬/家族葬

墓/納骨堂/散骨

行政等手続/
各種精算/
家財処分他(ACP・AD)(ALP)

おひとりさまとの契約

•委任事務契約
•任意後見契約
•死後事務委任契約

委任契約

•遺言公正証書
•自筆証書遺言
•秘密証書遺言

遺言書

受任者

遺言
執行者

一
人
で
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
終
活
と
は

〜
突
然
の
病
気
・
ケ
ガ
・

　認
知
症
に
備
え
て
〜

　
　よ
し
た
け

図1

図2
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す
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ど
）不
安
を
抱
え
て
い

る
」「
家
計
が
ギ
リ
ギ
リ
で
生
活
が
苦
し
い
」

な
ど
、
複
数
の
困
り
事
を
抱
え
て
お
ら
れ
、

残
り
の
9
人
の
方（
6
％
）は
、
特
例
貸
付

後
に
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
仕
事
に
つ
い
て
は
、
転
職
し
た
が
収

入
が
安
定
し
な
い
・
減
少
し
た
と
い
う
方

が
16
人（
30
％
）、
求
職
中
の
方
5
人

（
9
％
）、
病
気
で
今
は
働
け
な
い
等
の
方

6
人（
11
％
）と
な
っ
て
お
り
、
今
も
生
活

が
厳
し
い
状
況
に
あ
る
方
も
多
数
お
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
5
類
に
移
行

し
、
経
済
も
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

今
度
は
光
熱
費
や
物
価
の
高
騰
な
ど
で
の
出

費
が
か
さ
み
、
苦
し
い
状
況
も
あ
る
中
、
借

受
者
一
人
の
力
で
は
、
窮
状
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
に
基
づ
く
支
援
だ
と
思
い
ま
す
。
本

会
と
し
て
は
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
償
還
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
状
況
を
丁
寧
に
聞
き
取
っ
た
う
え
で
ア

セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、
多
機
関
・
多
職
種
連

携
に
よ
る
支
援
に
結
び
つ
け
な
が
ら
、
根
本

的
な
解
決
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
回
の
聞
き
取
り
時
に
、
就
職
に

つ
な
が
ら
ず
困
っ
て
い
る
方
が
セ
ン
タ
ー
の

就
労
支
援
員
の
サ
ポ
ー
ト
で
就
職
で
き
、
増

収
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
か

ま
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

る
第
三
者（
死
後
事
務
や
遺
言
執
行

を
行
っ
て
く
れ
る
個
人
や
法
人
）

に
、
自
分
の
価
値
観
に
基
づ
い
た

希
望
を
伝
え
、
事
前
に
契
約
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

図
2
の

よ
う
に
、
手
続
き
の
こ
と
は
3
つ

の
委
任
契
約（
元
気
な
時
か
ら
死
後

ま
で
）、
お
金（
遺
産
）の
こ
と
は
遺

言
書
で
、
第
三
者
に
託
す
書
類
を

作
成
し
て
お
く
と
自
分
の
生
活
の

連
続
性
が
寸
断
さ
れ
る
こ
と
な
く

継
続
で
き
ま
す
。
お
金
は
か
か
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
契
約
は
公
正

証
書
で
行
う
方
が
万
全
で
す
。

　自
分
の
こ
の
先
は
誰
が
ど
う
し

て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
不
安

が
常
に
頭
か
ら
離
れ
な
い
人
が
い

ま
し
た
が
、「
最
期
、
さ
ら
に
そ
の

後
ま
で
、
私
の
気
持
ち
を
わ
か
っ

た
上
で
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
い
う
だ
け
で
安
心
し
て
今

の
暮
ら
し
を
楽
し
め
て
い
る
。
生

き
る
希
望
に
な
っ
て
い
る
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　ご
家
族
、
第
三
者
に
関
係
な
く
、

そ
の
人
が
ど
ん
な
思
い
で
そ
の
こ

と
を
望
ん
で
い
る
の
か
が
わ
か
っ

た
方
が
、
よ
り
引
き
受
け
や
す
い

と
い
う
こ
と
を
、
託
す
側
の
終
活

世
代
の
人
た
ち
は
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

特
例
貸
付
の
利
用
者
全
て
を
対
象
に
聞
き
取
り
を
実
施
中！

かま自立相談支援センター
☎0948‐43‐4751

ご相談・お問い合わせ

生
活
福
祉
資
金
特
例
貸
付
の
そ
の
後
パ
ー
ト
1

困って
いる
24%

困っていない
70%

生活保護
となった
6%

無職
（働ける状況
にない）
11%

償還時期
が来ていない
3% 償還順調

19%
償還
猶予
1% 滞納

32%

償還免除
45%

求職中
9% 転職した

30%

同じ職場で
就業中
50%

お金の状況

仕事の状況

償還の状況

※仕事の状況に
　ついて、聞き
　取りした方のうち

えがお2月号/2

オ
ピ
ニ
オ
ン

　終
活
と
は
、
人
生
の
終
わ
り
を

見
越
し
て
取
り
組
む
準
備
の
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
が「
自

分
に
は
家
族
が
い
る
の
で
関
係
が

な
い
」と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

残
さ
れ
た
家
族
が
財
産
や
身
の
回

り
の
整
理
、
葬
儀
や
お
墓
の
準
備

な
ど
で
、
大
き
な
負
担
を
背
負
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
し
て
や
、

家
族
や
親
族
が
お
ら
れ
な
い
方
の

人
生
の
終
わ
り
へ
の
不
安
は
、
よ

り
大
き
な
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。そ
こ
で
、一
般
財
団
法
人
ウ
ェ

ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
L
a
b
の
吉
武

ゆ
か
り
さ
ん
に
、
終
活
で
取
り
組

む
準
備
に
つ
い
て
寄
稿
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

●
終
活
の
そ
の
前
に

　「終
活
」と
聞
い
て
、「
そ
ろ
そ
ろ

や
ら
な
き
ゃ
」と
か「
親
に
や
っ
て

欲
し
い
」と
か
思
っ
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
な
ん
で
す
！
わ
か
っ
て

い
る
の
に
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
の
代
表
格
が
、
こ
の「
終
活
」と

言
え
ま
す
。 

お
そ
ら
く
、
多
く
の

人
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
葬

儀
、
遺
言
、
お
墓
…
と
項
目
だ
け

に
目
が
向
い
て
し
ま
い
、
全
体
が

見
渡
せ
て
い
な
い
こ
と
が
そ
の
一

因
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
終
活
の
概
要 

　そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
が
図
1
の
よ

う
に
整
理
で
き
ま
す
。
終
活
は「
手

続
き
」と「
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
」

の
2
つ
で
す
。
み
な
さ
ん
が
広
告

な
ど
で
目
に
し
た
り
イ
メ
ー
ジ
し

た
り
し
て
い
る
終
活
は
手
続
き
の

方
だ
と
思
い
ま
す
。
事
実
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
ら

の
手
続
き
の
一
つ
ひ
と
つ
を
調
べ

た
り
選
択
し
た
り
す
る
た
め
に
は
、

こ
の「
生
き
方
を
考
え
る
」こ
と
が

も
っ
と
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
自

分
自
身
が
生
き
る
上
で
も
っ
と
も

大
切
な
こ
と
は
何
か
、
何
を
軸
と

し
て
生
き
て
き
た
か
と
い
う
人
生

観
や
価
値
観
、
ひ
い
て
は
死
生
観

に
つ
い
て
考
え
、
自
覚
し
て
い
な

い
と
終
活
に
お
け
る
手
続
き
の
あ

れ
や
こ
れ
や
を
選
択
し
決
定
し
て

い
く
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。
そ

の
自
覚
が
明
確
で
な
い
た
め
に
、

つ
い
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
、”終
活
で
き
な

い
問
題
“の
正
体
で
す
。 

　こ
の
よ
う
に
書
く
と
余
計
に
難

し
く
思
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

要
は
周
囲
の
大
切
な
人
と
対
話
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

 

●
家
族
や
親
族
と 

　ご
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
、
ど

ん
な
葬
儀
を
し
て
欲
し
い
か
、
ど

ん
な
お
弔
い
を
し
て
欲
し
い
の
か
、

反
対
に
ど
ん
な
葬
儀
や
お
弔
い
を

し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
を
お
互
い
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
考
え
を
聞
き
合
っ
て
、

気
持
ち
を
確
か
め
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
次
に
、
誰
の
気

持
ち
が
優
先
さ
れ
る
べ
き
な
の
か
、

そ
の
考
え
や
気
持
ち
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
ど
の
手
続
き
を
ど
の

方
法
で
準
備
す
る
の
が
最
適
な
の

か
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

そ
の
時
に
金
額
の
こ
と
や
誰
が
負

担
す
る
の
か
も
率
直
に
話
し
ま

し
ょ
う
。な
ぜ
そ
う
し
た
い
の
か
？

と
い
う
お
互
い
の
気
持
ち
が
わ

か
っ
て
い
て
、
自
分
の
考
え
ば
か

り
押
し
つ
け
な
い
こ
と
も
大
切
で

す
。
面
と
向
か
っ
て
話
を
切
り
出

し
に
く
い
場
合
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
に
沿
っ
て
託
さ
れ
る
方

が
聞
き
取
る
や
り
方
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
親
に
書
か
せ
る
の

で
は
な
く
、見
送
る
側
が
聞
き
取
っ

て
書
く
の
で
す
。 

●
お
ひ
と
り
さ
ま
は

　後
を
託
す
べ
き
家
族
や
親
族
が

い
な
い
方
の
場
合
は
、
信
頼
で
き

死後事

葬儀・納骨

事務手続

終活の概要

相続/遺言

死後事務

人生会議

手続き

生き方 暮し方

終活

直葬/家族葬

墓/納骨堂/散骨

行政等手続/
各種精算/
家財処分他(ACP・AD)(ALP)

おひとりさまとの契約

•委任事務契約
•任意後見契約
•死後事務委任契約

委任契約

•遺言公正証書
•自筆証書遺言
•秘密証書遺言

遺言書

受任者

遺言
執行者

一
人
で
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
終
活
と
は

〜
突
然
の
病
気
・
ケ
ガ
・

　認
知
症
に
備
え
て
〜

　
　よ
し
た
け

図1

図2



えがお2月号/4

地
　域

や
は
た
こ
う
い
ち

　鴨
生
北
町
行
政
区
8
組
で
は
、
毎
朝
、

区
内
の
別
田
児
童
遊
園
に
10
人
前
後
の

住
民
が
集
ま
り
、
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
通
じ
て
健
康
維
持
と
住
民
同

士
が
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
糸
口
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か

ら
、
令
和
4
年
11
月
に
始
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
屋
外
で
の
活
動
の
た
め
、
天
候

が
悪
い
時
に
は
中
止
し
、
夏
と
冬
で
は

開
始
時
間
を
変
更
す
る
な
ど
、
み
な
さ

ん
が
無
理
な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ご
自
身
も
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加

さ
れ
て
い
る
行
政
区
長
は
、
日
ご
ろ
か

ら
お
互
い
の
こ
と
を
気
に
か
け
た
り
、

昔
か
ら
の
住
民
と
新
た
に
引
っ
越
し
て

き
た
方
と
の
交
流
の
場
に
な
っ
た
り

と
、
健
康
面
以
外
の
効
果
も
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　そ
し
て
、
他
に
も
変
化
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
る
公

園
は
、
以
前
、
雑
草
が
伸
び
た
と
き
は
、

子
ど
も
が
遊
べ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ラ
ジ
オ
体
操
前
後
に
、
参
加
者
が

少
し
ず
つ
草
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、令
和
5
年
5
月
か
ら
は「
北

町
8
組
花
咲
か
せ
隊
」と
し
て
集
ま
っ

た
住
民
が
身
近
な
地
域
を
花
い
っ
ぱ
い

に
し
よ
う
と
活
動
中
で
す
。
公
園
入
口

に
も
花
壇
が
整
備
さ
れ
、
色
と
り
ど
り

の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
参
加
者
で
公

園
の
近
く
に
お
住
い
の
方
か
ら
は
、「
子

ど
も
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
」と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
体
操
の
様
子
や
効
果
、
翌
月

の
予
定
な
ど
を
記
事
に
載
せ
た「
ラ
ジ

オ
体
操
の
お
便
り
」を
毎
月
発
行
し
、

活
動
の
中
心
者
で
あ
る
矢
羽
田
功
一
さ

ん
は
、「
池
に
投
げ
た
小
石
の
波
紋
が

少
し
ず
つ
大
き
く
な
る
よ
う
に
参
加
者

の
輪
が
広
が
り
、
昔
の
よ
う
に
活
気
の

あ
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　本会は、これまでの経験や特技などを活かして社会とつながりたいと思っておられる方と、市
内の組織（企業や福祉施設など）の困りごととをつなげることで、お互いにとってプラスとなる
WinWinの関係づくりを推進しています。今までに、市内の福祉施設や企業と地域の方をつなぎ、
樹木の剪定や草刈りなどの困りごとを解決しました。
　ぜひお問い合わせください。

の関係を地域に広げたい！！Ｗin Ｗin Ｗin Ｗin 

イメージする仕組み

お問い合わせ 嘉麻市社会福祉協議会  ☎0948-43-3511

地域の多様な方々地域の多様な方々 組織組織

これまでの経験や
得意なこと

困りごと、
手伝って欲しいこと

寸志、お弁当などちょっとした対価
がある場合も・・・

活動中のケガ等に備えて福祉サービス
総合補償保険に加入します

できること

相談

困りごと

相談
嘉麻市
社協

掛け金は本会負担

例 例
•庭木の剪定、草刈り、
　草取り
•家屋の小修繕
•子どもたちへの学習支援
•力仕事や軽作業　など

•敷地内の草刈り、
 草取り、剪定
•敷地内の清掃、配膳
•公用車の洗車　など

ラ
ジ
オ
体
操

か
ら
広
が
る

地
域
の
輪

鴨
生
北
町
行
政
区

８
組
の

ラ
ジ
オ
体
操

えがお2月号/5

総
　合

　本
会
で
は
、
終
活
に
関
す
る
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
立
ち
上
げ
に
向
け
、
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
令
和

5
年
6
月
に
、
す
で
に
老
後
の
安
心

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
る
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

視
察
し
ま
し
た（
そ
の
様
子
は「
え
が
お

№
1
7
6
」に
掲
載
）。
今
回
、
先
進
地

視
察
の
第
２
弾
と
し
て
、
福
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
設
置
す
る「
終
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
訪
問
し
、
吉
田

時
成
所
長
と
職
員
の
川
﨑
真
帆
さ
ん

か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　福
岡
市
社
協
で
は
、
高
齢
者
や
そ
の

家
族
か
ら
終
活
の
相
談
を
受
け
、
様
々

な
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
終

活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者

の
万
が
一
の
と
き
の
備
え
と
し
て
セ
ン

タ
ー
が
行
っ
て
い
る
死
後
事
務
委
任
事

業
は
二
種
類
あ
り
、
一
つ
は
、
あ
ら
か

じ
め
預
託
金
を
預
か
り
、
契
約
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
時
に
、
預
託
金
の
範
囲

内
で
葬
儀
・
納
骨
・
公
共
料
金
な
ど
の

精
算
や
家
財
の
処
分
な
ど
を
行
う

「
ず
ー
っ
と
あ
ん
し
ん
安
ら
か
事
業
」で

す
。
こ
の
事
業
の
対
象
は
市
内
在
住
の

70
歳
以
上
で
子
ど
も
が
い
な
い
方
と

な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
利
用

料
を
毎
月
支
払
い
、
亡
く
な
っ
た
際
に

葬
儀
・
納
骨
・
役
所
の
手
続
き
や
家
財

の
処
分
な
ど
を
行
う「
や
す
ら
か
パ
ッ

ク
事
業
」で
す
。
こ
の
事
業
は
、
自
分

が
死
ん
だ
後
の
こ
と
が
心
配
だ
が
、

ま
と
ま
っ
た
金
額
の
預
託
金
を
準
備

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
の
声
か
ら
始

ま
っ
た
事
業
で
、
毎
月
の
利
用
料
か

ら
少
額
短
期
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

で
死
亡
時
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
、

そ
の
中
か
ら
葬
儀
な
ど
の
費
用
が
賄

わ
れ
ま
す
。
こ
の
事
業
の
対
象
は
市

内
在
住
で
保
険
契
約
が
結
べ
る
年
齢

（
40
歳
以
上
90
歳
未
満
）や
健
康
状
態

の
方
と
な
っ
て
お
り
、
福
岡
市
社
協

か
ら
委
託
を
受
け
た
N
P
O
法
人
が

運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

平
成
15
年
度
か
ら
死
後
事
務
委
任
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
福
岡
市
社
協

は
、
多
岐
に
わ
た
る
相
談
内
容
に
応

え
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
色
々
な
事

業
を
創
り
出
し
て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「現
在
は
お
ひ
と
り
様
が
増
え
、
頼

れ
る
家
族
が
い
な
い
な
ど
、
早
い
段

階
か
ら
自
身
の
将
来
を
考
え
て
、
そ

こ
に
寄
り
添
っ
て
い
く
意
思
決
定
支

援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」と
の
お
話
を

伺
い
、
老
後
の
安
心
を
一
緒
に
考
え
、

一
緒
に
準
備
し
て
い
く
た
め
の
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
性
を
改
め

て
認
識
す
る
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

　嘉
麻
市
民
の
方
々
が
、
少
し
で
も

安
心
し
て
老
後
の
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
、
自
分
ら
し
く
人
生
を
終
え

る
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

引
き
続
き
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　市
内
の
社
会
福
祉
法
人（
14
法
人

22
施
設
）で
構
成
す
る
、
か
ま
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会（
以
下
、「
委

員
会
」と
い
う
）は
、令
和
5
年
度
も
、

地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
や
既
存
の
制

度
・
サ
ー
ビ
ス
で
は
解
決
で
き
な
い

困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
、

様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

●
福
祉
教
育
を
応
援

　碓
井
義
務
教
育
学
校
か
ら「
高
齢

者
の
特
性
や
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

話
し
て
ほ
し
い
」と
の
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
同
校
区
内
に
あ
る（
福
）筑

豊
会
　通
所
介
護
う
す
い
の
里
　丸

山
基
樹
所
長
に
、
高
齢
に
な
る
と
現

れ
る
身
体
的
特
徴
や
認
知
症
の
主
な

症
状
、
そ
れ
ら
に
よ
っ
て
生
じ
る
困

り
ご
と
を
、
寸
劇
を
交
え
な
が
ら
話

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
か

ら
は
、「
困
っ
て
い
る
高
齢
者
が
い

た
ら
積
極
的
に
声
を
か
け
た
い
」「
福

祉
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」「
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
気
に
か
け
た

い
」等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

●
短
時
間
の
子
育
て
応
援

　出
産
直
後
の
母
親
か
ら
、「
夫
婦

共
働
き
で
家
計
を
支
え
て
い
た
が
、

出
産
前
に
退
職
し
困
窮
状
態
と
な
っ

て
い
る
」と
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

ま
ず
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
失
業
保
険

の
手
続
き
や
求
人
情
報
を
得
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の

預
け
先
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
た

め（
福
）嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会
　母

子
生
活
支
援
施
設
か
ほ
の
森
の
職

員
が
同
行
し
、
見
守
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
間
に
必
要
な
手
続
き
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境

　嘉
麻
市
役
所
か
ら
、
自
宅
内
が
ゴ

ミ
で
あ
ふ
れ
、
不
衛
生
な
環
境
で
生

活
す
る
多
子
世
帯
宅
の
片
づ
け
に
つ

い
て
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

世
帯
は
、
経
済
的
困
窮
や
子
育
て
の

不
安
、
地
域
か
ら
の
孤
立
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
自
宅
内
を
片
づ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
婦
の
手
に
お

え
る
状
況
を
超
え
て
い
た
た
め
、
委

員
会
の
職
員
（
9
法
人
24
人
）
と
一

緒
に
片
づ
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
ゴ
ミ
の
運
搬
に
使
用

す
る
車
両
提
供
の
他
、
ゴ
ミ
の
処

分
代
も
負
担
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

●
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　で
の
活
動

　令
和
5
年
7
月
7
日
か
ら
長
雨

が
続
き
、福
岡
県
内
の
6
市
町
村（
久

留
米
市
、
朝
倉
市
、
う
き
は
市
、

那
珂
川
市
、広
川
町
、東
峰
村
）で
は
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
委
員

会
か
ら
、
東
峰
村
に
延
べ
4
法
人

89
人
、
久
留
米
市
に
4
法
人
18
人

が
協
力
し
ま
し
た
。

〜「
福
岡
市
社
協
　終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」視
察
報
告
〜

〜「
福
岡
市
社
協
　終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」視
察
報
告
〜

一
人
ひ
と
り
の
老
後
の
安
心
を
一
緒
に
考
え
、
一
緒
に
準
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
る

や
ま
も
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　よし
だ

と
き
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
わ
さ
き
ま

ほ

パート2

か
ま
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会

か
ま
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会

地
域
貢
献
に

取
り
組
む



えがお2月号/4

地
　域

や
は
た
こ
う
い
ち

　鴨
生
北
町
行
政
区
8
組
で
は
、
毎
朝
、

区
内
の
別
田
児
童
遊
園
に
10
人
前
後
の

住
民
が
集
ま
り
、
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
を
通
じ
て
健
康
維
持
と
住
民
同

士
が
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
糸
口
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か

ら
、
令
和
4
年
11
月
に
始
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
屋
外
で
の
活
動
の
た
め
、
天
候

が
悪
い
時
に
は
中
止
し
、
夏
と
冬
で
は

開
始
時
間
を
変
更
す
る
な
ど
、
み
な
さ

ん
が
無
理
な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
工

夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　ご
自
身
も
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加

さ
れ
て
い
る
行
政
区
長
は
、
日
ご
ろ
か

ら
お
互
い
の
こ
と
を
気
に
か
け
た
り
、

昔
か
ら
の
住
民
と
新
た
に
引
っ
越
し
て

き
た
方
と
の
交
流
の
場
に
な
っ
た
り

と
、
健
康
面
以
外
の
効
果
も
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　そ
し
て
、
他
に
も
変
化
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
会
場
と
し
て
使
っ
て
い
る
公

園
は
、
以
前
、
雑
草
が
伸
び
た
と
き
は
、

子
ど
も
が
遊
べ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ラ
ジ
オ
体
操
前
後
に
、
参
加
者
が

少
し
ず
つ
草
を
取
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
と
て
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、令
和
5
年
5
月
か
ら
は「
北

町
8
組
花
咲
か
せ
隊
」と
し
て
集
ま
っ

た
住
民
が
身
近
な
地
域
を
花
い
っ
ぱ
い

に
し
よ
う
と
活
動
中
で
す
。
公
園
入
口

に
も
花
壇
が
整
備
さ
れ
、
色
と
り
ど
り

の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
参
加
者
で
公

園
の
近
く
に
お
住
い
の
方
か
ら
は
、「
子

ど
も
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
」と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
体
操
の
様
子
や
効
果
、
翌
月

の
予
定
な
ど
を
記
事
に
載
せ
た「
ラ
ジ

オ
体
操
の
お
便
り
」を
毎
月
発
行
し
、

活
動
の
中
心
者
で
あ
る
矢
羽
田
功
一
さ

ん
は
、「
池
に
投
げ
た
小
石
の
波
紋
が

少
し
ず
つ
大
き
く
な
る
よ
う
に
参
加
者

の
輪
が
広
が
り
、
昔
の
よ
う
に
活
気
の

あ
る
地
域
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　本会は、これまでの経験や特技などを活かして社会とつながりたいと思っておられる方と、市
内の組織（企業や福祉施設など）の困りごととをつなげることで、お互いにとってプラスとなる
WinWinの関係づくりを推進しています。今までに、市内の福祉施設や企業と地域の方をつなぎ、
樹木の剪定や草刈りなどの困りごとを解決しました。
　ぜひお問い合わせください。

の関係を地域に広げたい！！Ｗin Ｗin Ｗin Ｗin 

イメージする仕組み

お問い合わせ 嘉麻市社会福祉協議会  ☎0948-43-3511

地域の多様な方々地域の多様な方々 組織組織

これまでの経験や
得意なこと

困りごと、
手伝って欲しいこと

寸志、お弁当などちょっとした対価
がある場合も・・・

活動中のケガ等に備えて福祉サービス
総合補償保険に加入します

できること

相談

困りごと

相談
嘉麻市
社協

掛け金は本会負担

例 例
•庭木の剪定、草刈り、
　草取り
•家屋の小修繕
•子どもたちへの学習支援
•力仕事や軽作業　など

•敷地内の草刈り、
 草取り、剪定
•敷地内の清掃、配膳
•公用車の洗車　など

ラ
ジ
オ
体
操

か
ら
広
が
る

地
域
の
輪

鴨
生
北
町
行
政
区

８
組
の

ラ
ジ
オ
体
操

えがお2月号/5

総
　合

　本
会
で
は
、
終
活
に
関
す
る
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
立
ち
上
げ
に
向
け
、
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
令
和

5
年
6
月
に
、
す
で
に
老
後
の
安
心

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
る
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会
を

視
察
し
ま
し
た（
そ
の
様
子
は「
え
が
お

№
1
7
6
」に
掲
載
）。
今
回
、
先
進
地

視
察
の
第
２
弾
と
し
て
、
福
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
設
置
す
る「
終
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
訪
問
し
、
吉
田

時
成
所
長
と
職
員
の
川
﨑
真
帆
さ
ん

か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　福
岡
市
社
協
で
は
、
高
齢
者
や
そ
の

家
族
か
ら
終
活
の
相
談
を
受
け
、
様
々

な
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
終

活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者

の
万
が
一
の
と
き
の
備
え
と
し
て
セ
ン

タ
ー
が
行
っ
て
い
る
死
後
事
務
委
任
事

業
は
二
種
類
あ
り
、
一
つ
は
、
あ
ら
か

じ
め
預
託
金
を
預
か
り
、
契
約
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
時
に
、
預
託
金
の
範
囲

内
で
葬
儀
・
納
骨
・
公
共
料
金
な
ど
の

精
算
や
家
財
の
処
分
な
ど
を
行
う

「
ず
ー
っ
と
あ
ん
し
ん
安
ら
か
事
業
」で

す
。
こ
の
事
業
の
対
象
は
市
内
在
住
の

70
歳
以
上
で
子
ど
も
が
い
な
い
方
と

な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
利
用

料
を
毎
月
支
払
い
、
亡
く
な
っ
た
際
に

葬
儀
・
納
骨
・
役
所
の
手
続
き
や
家
財

の
処
分
な
ど
を
行
う「
や
す
ら
か
パ
ッ

ク
事
業
」で
す
。
こ
の
事
業
は
、
自
分

が
死
ん
だ
後
の
こ
と
が
心
配
だ
が
、

ま
と
ま
っ
た
金
額
の
預
託
金
を
準
備

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
の
声
か
ら
始

ま
っ
た
事
業
で
、
毎
月
の
利
用
料
か

ら
少
額
短
期
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

で
死
亡
時
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
、

そ
の
中
か
ら
葬
儀
な
ど
の
費
用
が
賄

わ
れ
ま
す
。
こ
の
事
業
の
対
象
は
市

内
在
住
で
保
険
契
約
が
結
べ
る
年
齢

（
40
歳
以
上
90
歳
未
満
）や
健
康
状
態

の
方
と
な
っ
て
お
り
、
福
岡
市
社
協

か
ら
委
託
を
受
け
た
N
P
O
法
人
が

運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

平
成
15
年
度
か
ら
死
後
事
務
委
任
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
福
岡
市
社
協

は
、
多
岐
に
わ
た
る
相
談
内
容
に
応

え
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
色
々
な
事

業
を
創
り
出
し
て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「現
在
は
お
ひ
と
り
様
が
増
え
、
頼

れ
る
家
族
が
い
な
い
な
ど
、
早
い
段

階
か
ら
自
身
の
将
来
を
考
え
て
、
そ

こ
に
寄
り
添
っ
て
い
く
意
思
決
定
支

援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」と
の
お
話
を

伺
い
、
老
後
の
安
心
を
一
緒
に
考
え
、

一
緒
に
準
備
し
て
い
く
た
め
の
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
性
を
改
め

て
認
識
す
る
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

　嘉
麻
市
民
の
方
々
が
、
少
し
で
も

安
心
し
て
老
後
の
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
、
自
分
ら
し
く
人
生
を
終
え

る
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

引
き
続
き
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　市
内
の
社
会
福
祉
法
人（
14
法
人

22
施
設
）で
構
成
す
る
、
か
ま
福
祉

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会（
以
下
、「
委

員
会
」と
い
う
）は
、令
和
5
年
度
も
、

地
域
の
福
祉
ニ
ー
ズ
や
既
存
の
制

度
・
サ
ー
ビ
ス
で
は
解
決
で
き
な
い

困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
、

様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

●
福
祉
教
育
を
応
援

　碓
井
義
務
教
育
学
校
か
ら「
高
齢

者
の
特
性
や
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て

話
し
て
ほ
し
い
」と
の
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
同
校
区
内
に
あ
る（
福
）筑

豊
会
　通
所
介
護
う
す
い
の
里
　丸

山
基
樹
所
長
に
、
高
齢
に
な
る
と
現

れ
る
身
体
的
特
徴
や
認
知
症
の
主
な

症
状
、
そ
れ
ら
に
よ
っ
て
生
じ
る
困

り
ご
と
を
、
寸
劇
を
交
え
な
が
ら
話

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
か

ら
は
、「
困
っ
て
い
る
高
齢
者
が
い

た
ら
積
極
的
に
声
を
か
け
た
い
」「
福

祉
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
」「
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
気
に
か
け
た

い
」等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

●
短
時
間
の
子
育
て
応
援

　出
産
直
後
の
母
親
か
ら
、「
夫
婦

共
働
き
で
家
計
を
支
え
て
い
た
が
、

出
産
前
に
退
職
し
困
窮
状
態
と
な
っ

て
い
る
」と
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

ま
ず
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
失
業
保
険

の
手
続
き
や
求
人
情
報
を
得
る
必

要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の

預
け
先
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
た

め（
福
）嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会
　母

子
生
活
支
援
施
設
か
ほ
の
森
の
職

員
が
同
行
し
、
見
守
っ
て
も
ら
っ

て
い
る
間
に
必
要
な
手
続
き
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境

　嘉
麻
市
役
所
か
ら
、
自
宅
内
が
ゴ

ミ
で
あ
ふ
れ
、
不
衛
生
な
環
境
で
生

活
す
る
多
子
世
帯
宅
の
片
づ
け
に
つ

い
て
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

世
帯
は
、
経
済
的
困
窮
や
子
育
て
の

不
安
、
地
域
か
ら
の
孤
立
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、
自
宅
内
を
片
づ
け
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
婦
の
手
に
お

え
る
状
況
を
超
え
て
い
た
た
め
、
委

員
会
の
職
員
（
9
法
人
24
人
）
と
一

緒
に
片
づ
け
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
ゴ
ミ
の
運
搬
に
使
用

す
る
車
両
提
供
の
他
、
ゴ
ミ
の
処

分
代
も
負
担
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

●
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　で
の
活
動

　令
和
5
年
7
月
7
日
か
ら
長
雨

が
続
き
、福
岡
県
内
の
6
市
町
村（
久

留
米
市
、
朝
倉
市
、
う
き
は
市
、

那
珂
川
市
、広
川
町
、東
峰
村
）で
は
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
委
員

会
か
ら
、
東
峰
村
に
延
べ
4
法
人

89
人
、
久
留
米
市
に
4
法
人
18
人

が
協
力
し
ま
し
た
。

〜「
福
岡
市
社
協
　終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」視
察
報
告
〜

〜「
福
岡
市
社
協
　終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」視
察
報
告
〜

一
人
ひ
と
り
の
老
後
の
安
心
を
一
緒
に
考
え
、
一
緒
に
準
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
る

や
ま
も
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　よし
だ

と
き
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
わ
さ
き
ま

ほ

パート2

か
ま
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会

か
ま
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会

地
域
貢
献
に

取
り
組
む
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現
地
調
査
の
基
本
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
る
様
子

　
　
　
　
　
　
　
　ほ
た
る
び
　
　
　いわ
さ
け
ん
い
ち
ろ
う

      

　
　
　
　い
と
う

ふ
き
ゅ
う
き
ん

　昨
年
、
東
峰
村
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
被
災
し

た
方
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依

頼
を
受
け
た
際
に
行
う
現
地
調

査
に
同
行
し
ま
し
た
。
被
災
状

況
は
様
々
で
、
中
に
は
、
大
量

の
土
砂
が
家
屋
に
入
っ
て
お

り
、
本
当
に
復
旧
で
き
る
の
か

と
た
だ
茫
然
と
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
安
全
に
活
動
し
て

も
ら
う
た
め
に
は
、
被
災
状
況

を
確
認
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
な
っ
て
も
ら
う
作
業
や
必
要

な
道
具
を
正
し
く
見
立
て
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
令
和
5
年
12
月
9

日（
土
）、
飯
塚
市
穂
波
交
流
セ

ン
タ
ー
に
て
、
現
地
調
査
の
方

法
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
、
一
般
社

団
法
人
　螢
火
の
岩
佐
憲
一
郎

さ
ん
と
伊
藤
リ
カ
さ
ん
を
お
招

き
し
、
2
市
1
町
の
社
協
職
員

19
名
が
集
い
、
本
会
か
ら
は
7

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　第
1
部
は
、
伊
藤
さ
ん
か
ら

現
地
調
査
の
基
本
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
依
頼
者

は
、
突
然
の
災
害
で
生
命
や
財

産
を
脅
か
さ
れ
、
精
神
的
に
落

ち
込
ん
だ
り
、
連
日
続
く
片
づ

け
作
業
に
疲
弊
し
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
困
り
ご
と
や

被
災
状
況
を
話
す
こ
と
で
、
自

身
の
気
持
ち
や
今
か
ら
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
整
理
で

き
る
方
も
お
ら
れ
る
た
め
、
訪

問
は
2
人
組
で
行
い
、
し
っ
か

り
話
を
聴
き
、
記
録
し
ま
す
。

現
状
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
て

い
く
た
め
に
、
被
災
前
の
生
活

動
線
や
居
室
で
の
過
ご
し
方
、

日
課
な
ど
を
聞
き
、
床
下
や
壁

の
裏
側
な
ど
、
見
え
な
い
部
分

も
確
認
し
正
確
な
被
災
状
況
を

把
握
し
ま
す
。
そ
の
情
報
を
も

と
に
作
業
工
程
を
組
み
立
て
、

使
用
す
る
道
具
や
人
数
、
家
財

の
搬
出
方
法
を
決
め
て
い
き
ま

す
。
1
日
で
も
早
く
完
了
さ
せ

る
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
役
が
現

場
の
状
況
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

体
調
な
ど
を
把
握
で
き
る
適
切

な
人
数
を
決
め
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　第
2
部
は
、
岩
佐
さ
ん
か
ら

床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作

業
中
は
ほ
こ
り
や
粉
塵
が
舞
っ

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
や

体
に
は
土
砂
や
菌
が
付
着
し
て

い
ま
す
。
壁
や
床
を
汚
さ
な
い

よ
う
に
養
生
は
丁
寧
に
行
い
、

「
来
た
時
よ
り
も
美
し
く
」の
意

識
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る
そ

う
で
す
。ま
た
、床
下
に
溜
ま
っ

た
水
や
土
砂
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
木
材
が
朽
ち
る
原

因
と
な
る
腐
朽
菌
が
繁
殖
し
ま

す
。
カ
ビ
や
腐
朽
菌
の
発
生
条

件（
温
度
、
湿
度
、
栄
養
）を
減

ら
す
た
め
に
乾
燥
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
実
際
に
使
用
し
て

い
る
排
水
ポ
ン
プ
や
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、
水
分
測
定
器
な
ど

の
使
い
方
を
見
せ
て
も
ら
い
、

作
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　災
害
時
に
は
外
部
の
支
援
が

期
待
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
自

分
た
ち
で
守
る
共
助
、
助
け
合

え
る
ご
近
所
の
つ
な
が
り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。
本
会
は
、「
誰

で
も
困
っ
た
時
に
は
助
け
合
え

る
、
お
互
い
様
の
地
域
と
な
る

こ
と
」を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
慌
て
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
平
常
時
か
ら

の
つ
な
が
り
づ
く
り
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。 「

一
般
社
団
法
人  

螢
火
」
の

岩
佐
憲
一
郎
さ
ん(

右)

と

伊
藤
リ
カ
さ
ん(

左)

〜
現
地
調
査
の
基
本
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
〜

〜
現
地
調
査
の
基
本
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
〜

嘉
飯
桂
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
職
員
連
絡
会
主
催
の
研
修
会
を
開
催
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　令和6年度のボランティア活動保険の受付が令和6年3月1日(金)から始まります。ボランティ
ア活動保険は、「ボランティア活動中にけがをした」、「活動中に誤って他人の物を壊してしまっ
た」「他人にけがを負わせてしまった」など、万が一の事故を補償する基本プラン、地震・噴火・
津波にも対応した天災・地震補償プラン、特定感染症1類～3類に補償開始日から対応できる特
定感染症重点プランの3種類があります。活動の内容によっては、保険の対象とならない場合も
ありますのでご注意ください。令和5年度に加入された方も、3月31日に補償期間が切れてし
まいますので更新が必要です。
　詳しくは、かまボランティア・市民活動センターまでお問い合わせください。

～令和6年度のボランティア活動保険の
　　　　　　　　加入受付が始まります～

　令
和
5
年
10
月
27
日

（
金
）、
夢
サ
イ
ト
か
ほ
の

工
作
室
に
て
小
修
繕
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
講
し
、

4
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　今
回
は
、「
ゴ
ミ
を
出

す
場
所
が
家
か
ら
離
れ
て

い
る
の
で
ゴ
ミ
出
し
を
す

る
の
が
辛
い
。
ヘ
ル
パ
ー

が
入
っ
た
時
に
ゴ
ミ
出
し

を
頼
む
と
回
収
日
ま
で
に

カ
ラ
ス
や
猫
に
荒
ら
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
困
っ
て
い

る
」と
い
う
高
齢
者
の
相
談

か
ら
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス

を
製
作
す
る
こ
と
に
な
り
、

市
内
で
工
務
店
を
営
ん
で

い
た
大
塚
瑞
穂
さ
ん
に
講

師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　は
じ
め
に
座
学
で
、
の

こ
ぎ
り
は
体
の
正
面
に
構

え
る
こ
と
で
力
が
入
り
や

す
く
な
る
こ
と
や
、
木
材

に
さ
し
が
ね
を
引
っ
掛
け

る
こ
と
で
垂
直
な
線
が
引

け
る
こ
と
、
釘
を
打
つ
際

は
キ
リ
な
ど
で
下
穴
を
あ

け
る
こ
と
で
、
木
材
が
割

れ
に
く
く
な
る
な
ど
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
実
際
に
ゴ
ミ

集
積
ボ
ッ
ク
ス
を
製
作
し

ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
角

材
が
斜
め
に
切
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
釘
が
曲
が
っ

た
り
と
失
敗
も
あ
り
ま
し

た
が
、
大
塚
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
受

講
者
同
士
で
協
力
し
、
何

と
か
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　こ
の
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク

ス
は
地
域
で
困
っ
て
い
る

方
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
困
り
ご
と
を
解

決
で
き
る
つ
な
が
り
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

補償期間　加入日の翌日～当年度の3月31日まで
年間保険料　・基本プラン　350円
　　　　　　・天災・地震補償プラン　500円
　　　　　　・特定感染症重点プラン　550円
加入に際して
令和6年1月22日から送金手数料110円が不要とな
りました。また、初めて加入される方は本会への登
録が必要となります。

お問い合わせ先
社会福祉法人嘉麻市社会福祉協議会
かまボランティア・市民活動センター
☎0948-43-3511

活動中のリスクに備えるために活動中のリスクに備えるために

▶
受
講
者
に
工
具
の
説
明
を
す
る

　大
塚
さ
ん

▶
完
成
し
た
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス

　
　
　
　お
お
つ
か
み
ず
ほ

高
齢
者
の
相
談
か
ら

　ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス
作
り
に
挑
戦

小
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
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かまボランティア・市民活動センター情報かまボランティア・市民活動センター情報
かまボランティア・市民活動センター　☎ 0948-43-3511　FAX 0948-43-3450

現
地
調
査
の
基
本
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
る
様
子

　
　
　
　
　
　
　
　ほ
た
る
び
　
　
　いわ
さ
け
ん
い
ち
ろ
う

      

　
　
　
　い
と
う

ふ
き
ゅ
う
き
ん

　昨
年
、
東
峰
村
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
、
被
災
し

た
方
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依

頼
を
受
け
た
際
に
行
う
現
地
調

査
に
同
行
し
ま
し
た
。
被
災
状

況
は
様
々
で
、
中
に
は
、
大
量

の
土
砂
が
家
屋
に
入
っ
て
お

り
、
本
当
に
復
旧
で
き
る
の
か

と
た
だ
茫
然
と
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
安
全
に
活
動
し
て

も
ら
う
た
め
に
は
、
被
災
状
況

を
確
認
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
な
っ
て
も
ら
う
作
業
や
必
要

な
道
具
を
正
し
く
見
立
て
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
令
和
5
年
12
月
9

日（
土
）、
飯
塚
市
穂
波
交
流
セ

ン
タ
ー
に
て
、
現
地
調
査
の
方

法
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
、
一
般
社

団
法
人
　螢
火
の
岩
佐
憲
一
郎

さ
ん
と
伊
藤
リ
カ
さ
ん
を
お
招

き
し
、
2
市
1
町
の
社
協
職
員

19
名
が
集
い
、
本
会
か
ら
は
7

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　第
1
部
は
、
伊
藤
さ
ん
か
ら

現
地
調
査
の
基
本
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
依
頼
者

は
、
突
然
の
災
害
で
生
命
や
財

産
を
脅
か
さ
れ
、
精
神
的
に
落

ち
込
ん
だ
り
、
連
日
続
く
片
づ

け
作
業
に
疲
弊
し
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
困
り
ご
と
や

被
災
状
況
を
話
す
こ
と
で
、
自

身
の
気
持
ち
や
今
か
ら
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
整
理
で

き
る
方
も
お
ら
れ
る
た
め
、
訪

問
は
2
人
組
で
行
い
、
し
っ
か

り
話
を
聴
き
、
記
録
し
ま
す
。

現
状
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
て

い
く
た
め
に
、
被
災
前
の
生
活

動
線
や
居
室
で
の
過
ご
し
方
、

日
課
な
ど
を
聞
き
、
床
下
や
壁

の
裏
側
な
ど
、
見
え
な
い
部
分

も
確
認
し
正
確
な
被
災
状
況
を

把
握
し
ま
す
。
そ
の
情
報
を
も

と
に
作
業
工
程
を
組
み
立
て
、

使
用
す
る
道
具
や
人
数
、
家
財

の
搬
出
方
法
を
決
め
て
い
き
ま

す
。
1
日
で
も
早
く
完
了
さ
せ

る
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
リ
ー
ダ
ー
役
が
現

場
の
状
況
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

体
調
な
ど
を
把
握
で
き
る
適
切

な
人
数
を
決
め
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　第
2
部
は
、
岩
佐
さ
ん
か
ら

床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い

て
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作

業
中
は
ほ
こ
り
や
粉
塵
が
舞
っ

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
や

体
に
は
土
砂
や
菌
が
付
着
し
て

い
ま
す
。
壁
や
床
を
汚
さ
な
い

よ
う
に
養
生
は
丁
寧
に
行
い
、

「
来
た
時
よ
り
も
美
し
く
」の
意

識
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る
そ

う
で
す
。ま
た
、床
下
に
溜
ま
っ

た
水
や
土
砂
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
木
材
が
朽
ち
る
原

因
と
な
る
腐
朽
菌
が
繁
殖
し
ま

す
。
カ
ビ
や
腐
朽
菌
の
発
生
条

件（
温
度
、
湿
度
、
栄
養
）を
減

ら
す
た
め
に
乾
燥
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
実
際
に
使
用
し
て

い
る
排
水
ポ
ン
プ
や
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、
水
分
測
定
器
な
ど

の
使
い
方
を
見
せ
て
も
ら
い
、

作
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　災
害
時
に
は
外
部
の
支
援
が

期
待
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
自

分
た
ち
で
守
る
共
助
、
助
け
合

え
る
ご
近
所
の
つ
な
が
り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。
本
会
は
、「
誰

で
も
困
っ
た
時
に
は
助
け
合
え

る
、
お
互
い
様
の
地
域
と
な
る

こ
と
」を
目
指
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
災
害
時
に
慌
て
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
平
常
時
か
ら

の
つ
な
が
り
づ
く
り
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。 「

一
般
社
団
法
人  

螢
火
」
の

岩
佐
憲
一
郎
さ
ん(

右)

と

伊
藤
リ
カ
さ
ん(

左)

〜
現
地
調
査
の
基
本
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
〜

〜
現
地
調
査
の
基
本
と
床
下
作
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
〜

嘉
飯
桂
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
職
員
連
絡
会
主
催
の
研
修
会
を
開
催

えがお2月号/7

ボ
ラ
ン
ティ
ア

　令和6年度のボランティア活動保険の受付が令和6年3月1日(金)から始まります。ボランティ
ア活動保険は、「ボランティア活動中にけがをした」、「活動中に誤って他人の物を壊してしまっ
た」「他人にけがを負わせてしまった」など、万が一の事故を補償する基本プラン、地震・噴火・
津波にも対応した天災・地震補償プラン、特定感染症1類～3類に補償開始日から対応できる特
定感染症重点プランの3種類があります。活動の内容によっては、保険の対象とならない場合も
ありますのでご注意ください。令和5年度に加入された方も、3月31日に補償期間が切れてし
まいますので更新が必要です。
　詳しくは、かまボランティア・市民活動センターまでお問い合わせください。

～令和6年度のボランティア活動保険の
　　　　　　　　加入受付が始まります～

　令
和
5
年
10
月
27
日

（
金
）、
夢
サ
イ
ト
か
ほ
の

工
作
室
に
て
小
修
繕
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
講
し
、

4
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　今
回
は
、「
ゴ
ミ
を
出

す
場
所
が
家
か
ら
離
れ
て

い
る
の
で
ゴ
ミ
出
し
を
す

る
の
が
辛
い
。
ヘ
ル
パ
ー

が
入
っ
た
時
に
ゴ
ミ
出
し

を
頼
む
と
回
収
日
ま
で
に

カ
ラ
ス
や
猫
に
荒
ら
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
困
っ
て
い

る
」と
い
う
高
齢
者
の
相
談

か
ら
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス

を
製
作
す
る
こ
と
に
な
り
、

市
内
で
工
務
店
を
営
ん
で

い
た
大
塚
瑞
穂
さ
ん
に
講

師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　は
じ
め
に
座
学
で
、
の

こ
ぎ
り
は
体
の
正
面
に
構

え
る
こ
と
で
力
が
入
り
や

す
く
な
る
こ
と
や
、
木
材

に
さ
し
が
ね
を
引
っ
掛
け

る
こ
と
で
垂
直
な
線
が
引

け
る
こ
と
、
釘
を
打
つ
際

は
キ
リ
な
ど
で
下
穴
を
あ

け
る
こ
と
で
、
木
材
が
割

れ
に
く
く
な
る
な
ど
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
実
際
に
ゴ
ミ

集
積
ボ
ッ
ク
ス
を
製
作
し

ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
角

材
が
斜
め
に
切
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
釘
が
曲
が
っ

た
り
と
失
敗
も
あ
り
ま
し

た
が
、
大
塚
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
受

講
者
同
士
で
協
力
し
、
何

と
か
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　こ
の
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク

ス
は
地
域
で
困
っ
て
い
る

方
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後

も
地
域
の
困
り
ご
と
を
解

決
で
き
る
つ
な
が
り
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

補償期間　加入日の翌日～当年度の3月31日まで
年間保険料　・基本プラン　350円
　　　　　　・天災・地震補償プラン　500円
　　　　　　・特定感染症重点プラン　550円
加入に際して
令和6年1月22日から送金手数料110円が不要とな
りました。また、初めて加入される方は本会への登
録が必要となります。

お問い合わせ先
社会福祉法人嘉麻市社会福祉協議会
かまボランティア・市民活動センター
☎0948-43-3511

活動中のリスクに備えるために活動中のリスクに備えるために

▶
受
講
者
に
工
具
の
説
明
を
す
る

　大
塚
さ
ん

▶
完
成
し
た
ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス

　
　
　
　お
お
つ
か
み
ず
ほ

高
齢
者
の
相
談
か
ら

　ゴ
ミ
集
積
ボ
ッ
ク
ス
作
り
に
挑
戦

小
修
繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
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暮
ら
し

あなたの宝物を教えてください！
　あなたの宝物は何ですか？
　　5、6年前に、コーヒーショップで1杯10,000円以上のコーヒーを
注文した際にお土産としてコーヒーカップを頂きました。その後、
ショップでお気に入りの柄を購入したり、知人から頂き、150個以上
のカップを所有しています。知人が自宅を訪れた際は、いっしょに好
きなカップを選び、コーヒーを淹れ、おしゃべりを楽しんでいます。
元々あった食器棚に入りきれなくなったので、今は主人から手作りし
てもらった棚で保管しています。
　これからやりたいことは？
　　今は、100円ショップで購入できる商品で「さげもの飾り」を手作
りしており、自宅に飾っています。吊るす以外にもストラップを作
成しており、今後、市内の各施設に寄付したいと思っています。

　　これからも日課の散歩を続け、健康に気を付けながら、生きがいを
持って楽しく生活したいと思います。

矢羽田泰江さん
や は た よし え

「自慢の宝物を見てほしい」「あの
人の宝物を紹介してほしい」という
情報をお持ちの方は、ぜひ嘉麻市
社会福祉協議会（☎43-3511）まで
お寄せください。

No.3　

　親や配偶者が亡くなったときには、数多くの届け出や手続きが必要になり、手続きを行う場所や書類の届け
出先も様々です。期限があるものもありますので、スムーズに手続きが行えるように、今号では「身内が亡くなっ
た後の諸手続き」についてまとめてみましたので、参考にしてください。

◆年金に関すること
・年金受給権者死亡届の提出→年金をもらっていた方が亡くなった場合は、年金受給を停
止する手続きが必要です。（国民年金が14日以内、厚生年金が10日以内）提出先は年金
事務所となりますが、国民年金の場合、死亡届と併せて「未支給 【年金・保険給付】
請求書」も一緒に提出する場合は、市役所の担当窓口でも構いません。
・未支給年金の請求→国民年金・厚生年金ともに5年以内です。

◆健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること
・健康保険・厚生年金の被保険者資格喪失届の提出→健康保険証を亡くなった方の勤務先
へ5日以内に返却します。喪失届は、会社が死亡退職手続きと併せて行うのが一般的です。
・国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の資格喪失届の提出→14日以内に市役所の
各担当窓口へ保険証を返却します。
 ※亡くなった方が世帯主でその家族も国民健康保険に加入していた場合は世帯主を書き

　換えて新しい保険証を発行してもらう必要があります。

◆世帯主変更に関すること
・住民票の世帯主変更→亡くなった方が世帯主だった場合、14日以内に市役所へ
新しい世帯主を届け出ます。

◆その他に関すること
・葬祭費・埋葬料の申請→国民健康保険や後期高齢者医療保険、健康保険に加入していた方が亡くなった場合には、
葬儀を行なった喪主、または施主に葬祭費もしくは埋葬料が葬儀費用の一部として支給されます。
　葬祭費→葬儀を執り行なった日から2年以内に、市役所にて葬儀を行なった喪主または施主が申請します。
　埋葬料→死亡した日の翌日から2年以内に、社会保険事務所または健康保険組合にて、生計を維持されていて埋
葬を行なった方が申請します。

　その他、運転免許証・マイナンバーカード・パスポート等の返却、公共料金等の支払い口座の名義変更、携
帯電話・ケーブルテレビ・ＮＨＫ等の解約手続き等もあります。なお、手続きは亡くなった方の状況によって異
なりますので、時間に余裕をもって行きましょう。

何をいつまでに行えばいいの…？

身内の方が亡くなった後の諸手続きは『14日以内』が目安です。身内の方が亡くなった後の諸手続きは『14日以内』が目安です。

えがお2月号/9

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

を販売中！
　本会では、旧臼井駅や炭鉱で
栄えた時代の街並みなどをポス
トカードにして販売していま
す。ポストカードは、カッホー
馬古屏（牛隈882番地1）で1セッ
ト（4枚入り）200円で購入でき、
本会事務所でも販売しておりま
す。興味のある方はぜひお問い
合わせください。
嘉麻市社会福祉協議会
☎43-3511

　昨年の9月10日、山田にお住いの女性が軽自動車を運転中に
脱輪し、困っていたところを偶然通りかかった男性が知人と一
緒に側溝から引き上げてくれ、親切にもパンクしたタイヤをス
ペアタイヤに交換までしてくださったので、お礼を渡そうとし
ましたが、「同じ山田に住んでいる者同士じゃないですか」と言われて、断
られてしまい、そのままとなってしまったそうです。
　女性は、申し訳なさを抱えていたため、行政区長さんに「どこかに寄附
してほしい」と相談し、10月2日に行政区長さんをつうじて、本会へ寄附
がありました。
　後日、女性に直接お会いして話を伺うと、「夜間帯で、どうしようかと困っ
ていたので、本当に助かりました。この気持ちがお二人に伝われば、嬉し
いです」との思いを話されました。
　本会の目指す「困った時はお互い様」という支えあいの関係が地域のなか
で自然とできており、今後も市民のみなさまとともにそのような地域づく
りを目指していけたらと思います。

＆A＆AQQ
一つ目のメリットは「本人が後見人を自由に選べる」ことです。任意後見制
度では、自分の判断能力が十分なうちに、あらかじめ後見人になってくれ
る人（任意後見受任者）を選ぶことができます。そのため、親族や行政書士

など、信頼のおける最適な人選が可能です。二つ目は、「本人が希望した支援を受
けられる」ことです。「どのような支援を受けたいのか」という希望をあらかじめ決
めておけるので、判断能力が低下したあとでも、自分の意思が反映された支援を
受けることができます。

任意後見制度のメリットはどのようなことがありますか？Q
A成年

後見

親切な男性二人に感謝を伝えたい ふるさと
ポストカード

法
人
経
営 

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

≪開催日≫令和5年12月13日（水）
【議案第278号】評議員補欠選任候補者の評議員選任・解任委員会への推薦について
【議案第279号】規程等の一部改正について
【議案第280号】令和5年度第二次補正予算について
【議案第281号】第53回臨時評議員会の開催について
【報告第89号】定款第21条第4項に係る理事会報告事項について
【報告第90号】旧はぐるま工芸舎建物解体及び借地の原状回復工事の完了について
【報告第91号】嘉麻市災害ボランティアセンター活動資材の移動について
【報告第92号】東峰村災害ボランティアセンターの運営支援について
【報告第93号】嘉麻市社会福祉センター及び老人憩いの家の敷地内にある本会建物の解体について

第83回理事会

≪開催日≫令和5年12月27日（水）
【議案第120号】令和5年度第二次補正予算について
【報告第33号】旧はぐるま工芸舎建物解体及び借地の原状回復工事の完了について
【報告第34号】嘉麻市災害ボランティアセンター活動資材の移動について
【報告第35号】東峰村災害ボランティアセンターの運営支援について
【報告第36号】嘉麻市社会福祉センター及び老人憩いの家の敷地内にある本会建物の解体について

第53回臨時評議員会

新評議員の紹介

≪開催日≫令和5年12月19日（水）
・補欠評議員の選任について
第12回評議員選任・解任委員会

事業者関係の福祉サービス事業者 籾井　剛士 社会福祉法人夢創
所属団体氏名選出区分

令和5年12月19日に開催された第12回評議員選任・解任委員会において新評議員が選任されました。
任期：令和5年12月19日から令和6年会計年度にかかる定時評議員会終結の時まで（令和7年6月開催予定） 敬称省略
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あなたの宝物を教えてください！
　あなたの宝物は何ですか？
　　5、6年前に、コーヒーショップで1杯10,000円以上のコーヒーを
注文した際にお土産としてコーヒーカップを頂きました。その後、
ショップでお気に入りの柄を購入したり、知人から頂き、150個以上
のカップを所有しています。知人が自宅を訪れた際は、いっしょに好
きなカップを選び、コーヒーを淹れ、おしゃべりを楽しんでいます。
元々あった食器棚に入りきれなくなったので、今は主人から手作りし
てもらった棚で保管しています。
　これからやりたいことは？
　　今は、100円ショップで購入できる商品で「さげもの飾り」を手作
りしており、自宅に飾っています。吊るす以外にもストラップを作
成しており、今後、市内の各施設に寄付したいと思っています。

　　これからも日課の散歩を続け、健康に気を付けながら、生きがいを
持って楽しく生活したいと思います。

矢羽田泰江さん
や は た よし え

「自慢の宝物を見てほしい」「あの
人の宝物を紹介してほしい」という
情報をお持ちの方は、ぜひ嘉麻市
社会福祉協議会（☎43-3511）まで
お寄せください。

No.3　

　親や配偶者が亡くなったときには、数多くの届け出や手続きが必要になり、手続きを行う場所や書類の届け
出先も様々です。期限があるものもありますので、スムーズに手続きが行えるように、今号では「身内が亡くなっ
た後の諸手続き」についてまとめてみましたので、参考にしてください。

◆年金に関すること
・年金受給権者死亡届の提出→年金をもらっていた方が亡くなった場合は、年金受給を停
止する手続きが必要です。（国民年金が14日以内、厚生年金が10日以内）提出先は年金
事務所となりますが、国民年金の場合、死亡届と併せて「未支給 【年金・保険給付】
請求書」も一緒に提出する場合は、市役所の担当窓口でも構いません。
・未支給年金の請求→国民年金・厚生年金ともに5年以内です。

◆健康保険・後期高齢者医療・介護保険に関すること
・健康保険・厚生年金の被保険者資格喪失届の提出→健康保険証を亡くなった方の勤務先
へ5日以内に返却します。喪失届は、会社が死亡退職手続きと併せて行うのが一般的です。
・国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の資格喪失届の提出→14日以内に市役所の
各担当窓口へ保険証を返却します。
 ※亡くなった方が世帯主でその家族も国民健康保険に加入していた場合は世帯主を書き

　換えて新しい保険証を発行してもらう必要があります。

◆世帯主変更に関すること
・住民票の世帯主変更→亡くなった方が世帯主だった場合、14日以内に市役所へ
新しい世帯主を届け出ます。

◆その他に関すること
・葬祭費・埋葬料の申請→国民健康保険や後期高齢者医療保険、健康保険に加入していた方が亡くなった場合には、
葬儀を行なった喪主、または施主に葬祭費もしくは埋葬料が葬儀費用の一部として支給されます。
　葬祭費→葬儀を執り行なった日から2年以内に、市役所にて葬儀を行なった喪主または施主が申請します。
　埋葬料→死亡した日の翌日から2年以内に、社会保険事務所または健康保険組合にて、生計を維持されていて埋
葬を行なった方が申請します。

　その他、運転免許証・マイナンバーカード・パスポート等の返却、公共料金等の支払い口座の名義変更、携
帯電話・ケーブルテレビ・ＮＨＫ等の解約手続き等もあります。なお、手続きは亡くなった方の状況によって異
なりますので、時間に余裕をもって行きましょう。

何をいつまでに行えばいいの…？

身内の方が亡くなった後の諸手続きは『14日以内』が目安です。身内の方が亡くなった後の諸手続きは『14日以内』が目安です。
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を販売中！
　本会では、旧臼井駅や炭鉱で
栄えた時代の街並みなどをポス
トカードにして販売していま
す。ポストカードは、カッホー
馬古屏（牛隈882番地1）で1セッ
ト（4枚入り）200円で購入でき、
本会事務所でも販売しておりま
す。興味のある方はぜひお問い
合わせください。
嘉麻市社会福祉協議会
☎43-3511

　昨年の9月10日、山田にお住いの女性が軽自動車を運転中に
脱輪し、困っていたところを偶然通りかかった男性が知人と一
緒に側溝から引き上げてくれ、親切にもパンクしたタイヤをス
ペアタイヤに交換までしてくださったので、お礼を渡そうとし
ましたが、「同じ山田に住んでいる者同士じゃないですか」と言われて、断
られてしまい、そのままとなってしまったそうです。
　女性は、申し訳なさを抱えていたため、行政区長さんに「どこかに寄附
してほしい」と相談し、10月2日に行政区長さんをつうじて、本会へ寄附
がありました。
　後日、女性に直接お会いして話を伺うと、「夜間帯で、どうしようかと困っ
ていたので、本当に助かりました。この気持ちがお二人に伝われば、嬉し
いです」との思いを話されました。
　本会の目指す「困った時はお互い様」という支えあいの関係が地域のなか
で自然とできており、今後も市民のみなさまとともにそのような地域づく
りを目指していけたらと思います。

＆A＆AQQ
一つ目のメリットは「本人が後見人を自由に選べる」ことです。任意後見制
度では、自分の判断能力が十分なうちに、あらかじめ後見人になってくれ
る人（任意後見受任者）を選ぶことができます。そのため、親族や行政書士

など、信頼のおける最適な人選が可能です。二つ目は、「本人が希望した支援を受
けられる」ことです。「どのような支援を受けたいのか」という希望をあらかじめ決
めておけるので、判断能力が低下したあとでも、自分の意思が反映された支援を
受けることができます。

任意後見制度のメリットはどのようなことがありますか？Q
A成年

後見

親切な男性二人に感謝を伝えたい ふるさと
ポストカード

法
人
経
営 

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

≪開催日≫令和5年12月13日（水）
【議案第278号】評議員補欠選任候補者の評議員選任・解任委員会への推薦について
【議案第279号】規程等の一部改正について
【議案第280号】令和5年度第二次補正予算について
【議案第281号】第53回臨時評議員会の開催について
【報告第89号】定款第21条第4項に係る理事会報告事項について
【報告第90号】旧はぐるま工芸舎建物解体及び借地の原状回復工事の完了について
【報告第91号】嘉麻市災害ボランティアセンター活動資材の移動について
【報告第92号】東峰村災害ボランティアセンターの運営支援について
【報告第93号】嘉麻市社会福祉センター及び老人憩いの家の敷地内にある本会建物の解体について

第83回理事会

≪開催日≫令和5年12月27日（水）
【議案第120号】令和5年度第二次補正予算について
【報告第33号】旧はぐるま工芸舎建物解体及び借地の原状回復工事の完了について
【報告第34号】嘉麻市災害ボランティアセンター活動資材の移動について
【報告第35号】東峰村災害ボランティアセンターの運営支援について
【報告第36号】嘉麻市社会福祉センター及び老人憩いの家の敷地内にある本会建物の解体について

第53回臨時評議員会

新評議員の紹介

≪開催日≫令和5年12月19日（水）
・補欠評議員の選任について
第12回評議員選任・解任委員会

事業者関係の福祉サービス事業者 籾井　剛士 社会福祉法人夢創
所属団体氏名選出区分

令和5年12月19日に開催された第12回評議員選任・解任委員会において新評議員が選任されました。
任期：令和5年12月19日から令和6年会計年度にかかる定時評議員会終結の時まで（令和7年6月開催予定） 敬称省略
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在宅介護者の集い
　在宅で介護をされている方々が、いろんな情報
交換をつうじて、楽しくリフレッシュしています。
　●2月15日（木）
　　稲築地区公民館にて（岩崎1141番地）
　●3月21日（木）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●4月18日（木）
　　稲築地区公民館にて（岩崎1141番地）
※時間はいずれも13時～1時間程度です。
　
嘉麻市認知症家族の会
　認知症の方を介護しているご家族が集まり、
お互いの体験や情報交換をしています。
　●2月21日（水）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●3月13日（水）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●4月17日（水）
　　山田生涯学習館にて（上山田1347番地10）
※時間は13時30分～1時間程度です。
　《お問い合わせ先》
　嘉麻市社会福祉協議会　☎ 0948-43-3511
　E-mail:tiiki@kama-shakyo.com

ひきこもり家族の会
　ひきこもりの家族を持たれている方々と、いろ
んな悩みを話したり、情報交換をしています。
　●2月29日（木）●3月28日（木）
　●4月25日（木）

フリースペース
　家から一歩外に出て自由に過ごせる居場所で
す。特にプログラムはありません。
　●2月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）
　●3月7日（木）、14日（木）、21日（木）
　●4月4日（木）、11日（木）、18日（木）
※ひきこもり家族の会、フリースペースの開催
場所は寄ってこハウス（漆生878番地1）で、時
間は13時30分～15時30分です。
日時等が変更や休止になることもありますので、
事前にご連絡ください。
　《お問い合わせ先》
 　嘉麻市社会福祉協議会
　かまひきこもり相談支援センター
　E-mail:kizuna@kama-shakyo.com

ご案内
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【
漆
生
本
村
】

　親
族
　加
　治
　由
　紀
　様

　
　故
　野
見
山
　千
代
子
　様

【
新
山
野
】

　親
族
　一
　瀬
　清
　子
　様

　
　故
　一
　瀬
　竜
　一
　様

【
飯
田
】

　親
族
　白
　土
　
　
　修
　様

　
　故
　白
　土
　博
　文
　様

【
下
臼
井
西
】

　親
族
　坂
　口
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代
子
　様

　
　故
　坂
　口
　重
　一
　様

【
西
郷
】
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族
　田
　中
　五
　月
　様

　
　故
　田
　中
　博
　美
　様

　親
族
　西
　
　
　勇
　樹
　様

　
　故
　西
　
　
　啓
　子
　様

【
神
幸
】
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　籾
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　秀
　一
　様

　
　故
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　井
　泰
　之
　様

【
大
隈
】
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　藤
　喜
　浩
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　故
　伊
　藤
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　男
　様
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日
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附
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【
五
日
町
】

　親
族
　中
　島
　暁
　子
　様

　
　故
　中
　島
　剛
　一
　様

【
嘉
穂
才
田
】

　親
族
　田
　中
　義
　文
　様

　
　故
　田
　中
　イ
ツ
ヱ
　様

【
大
力
】

　親
族
　有
　吉
　朝
　子
　様

　
　故
　有
　吉
　重
　敏
　様

【
桑
野
】
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　江
　ア
キ
ノ
　様
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　様
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【
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生
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登
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天
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の
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人
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【
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野
第
二
　古
賀
　絹
江
　様
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　嶋
田
　勝
守
　様

東
馬
見
　
　匿
名
　
　
　
　様

社
会
福
祉
法
人

　嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会

児
童
養
護
施
設 

嘉
麻
学
園

　様

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　ハ
ー
ト
フ
ル
ボ
イ
ス
　
　様

六
四
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
　
　様

か
ま
手
話
の
会
　様

(有
）小
西
モ
ー
タ
ー
ス

　
　様

【
ア
ル
ミ
】

古
河
　
　
　塚
原
　京
子
　様

【
古
切
手
】

漆
生
中
央
　松
田
　
　茂
　様

山
野
第
二
　古
賀
　絹
江
　様

辻
中
篭
　
　永
水
　清
子
　様

教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン（
株
）様

岡
村
会
館
　
　
　
　
　
　
　様

嘉
麻
市
福
祉
事
務
所
　

　高
齢
者
介
護
課
　
　
　
　様

　生
活
支
援
課
　
　
　
　
　様

社
会
福
祉
法
人

　嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会

児
童
養
護
施
設
嘉
麻
学
園
　様

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　ハ
ー
ト
フ
ル
ボ
イ
ス
　
　様

【
口
春
】
福
澤
正
史
、永
冨
雅
巳
、

山
下
昌
司
、
永
富
敬
太
、
安
部

英
三
、橋
本
武
彦
、佐
々
野
昭
一
、

縄
手
良
文
、
永
川
義
彦
、
上
野

博
幸
、渡
邉
美
千
代
、山
本
匡
貴
、

安
部
直
樹

【
山
野
第
一
】
佐
田
ス
ヱ
子

【
山
野
第
二
】
西
出
末
子（
2
口
）

【
鴨
生
町
】
鴨
生
町
行
政
区
（
20

口
）

【
鴨
生
第
二
】
古
賀
恒
也
、
原
岡

徳
光
、飯
田
千
鶴
美
、飯
田
和
男
、

深
野
宗
男
、
渡
部
民
子

【
緑
ヶ
丘
】
滝
石
哲
男
、
金
川
千

景
、
大
和
大
三
、
氷
室
恵
子
、

坂
川
隆
（
3
口
）、
津
曲
義
光
、

津
曲
由
香
、
渡
部
真
須
男
、
熊

野
君
子
、
石
川
由
彦
、
岡
田
多

鶴
子
、
松
永
光
枝
、
鳥
居
京
子
、

緑
ヶ
丘
行
政
区
13
組
（
2
口
）

【
上
臼
井
東
】
篠
原
や
よ
い

【
熊
ヶ
畑
第
一
】
金
﨑
文
子
、
笹

尾
農
幸
、笹
尾
シ
ズ
ヨ
、笹
尾
実
、

伊
藤
浅
男
、
丸
山
基
樹
、
大
塚

剛
史
、
大
里
清
美
、
金
﨑
寛
治
、

笹
尾
俊
朗
、
大
里
清
己
、
伊
藤

洋
子

【
熊
ヶ
畑
第
二
】
大
里
久
美
子
、

平
嶋
誠
一
、
大
里
悠
治
、
広
瀬

美
雪
、
山
田
芳
博
、
広
瀬
シ
ゲ

子【熊
ヶ
畑
第
三
】
熊
田
2
組
（
8

口
）、
長
原
下
組
（
9
口
）、
熊
田

1
組
（
7
口
）、中
野
組
（
5
口
）、

長
原
上
組
（
10
口
）、
白
木
組

（
11
口
）

【
尾
浦
第
二
】
下
川
明
世
、
吉
丸

愼
也
、
吉
丸
公
隆
、
吉
丸
あ
け

み【天
神
】
城
丸
貴
久
枝
、
島
田
久

子
、
島
田
睦
男
、
武
谷
節
夫
、

武
谷
ト
キ
子
、
松
岡
一
彦
、
松

岡
由
美
、
松
岡
梅
香
、
赤
木
ト

ヨ
ミ
、
岩
崎
洋
子
、
岩
崎
義
治
、

高
橋
武
士
、
中
野
達
雄
、
森
田

信
子
、鎌
田
ヨ
リ
子
、和
田
悦
子
、

松
岡
幸
子
、
吉
国
厚
子
、
田
上

真
由
美
、
木
下
俊
明

【
本
町
】
鷲
谷
典
子

【
下
宮
】
森
茂
、
山
藤
や
す
子
、

三
好
純
一
、廣
谷
毅
、濵
田
啓
子
、

都
築
光
一
、小
野
京
子
、佐
野
敦
、

石
松
初
美
、
古
賀
聖
一
、
仲
道

正
行
、
椿
甫
、
椿
耕
治
、
坂
本

智
恵
子
、
今
村
き
よ
子
、
内
橋

商
店
、
加
来
京
子
、
松
岡
伸
彦
、

大
塚
あ
け
み

【
木
城
】
松
尾
明
江

【
中
央
】
大
田
　輝
子
、
黒
川
朝

子
、
須
崎
醇
二
、
松
岡
孝
、
坂

本
玉
子
、
手
島
ト
メ
子
、
原
田

セ
ツ
子
、小
島
歯
科
、三
浦
一
恵
、

門
谷
義
人
、
佐
伯
久
美
子
、
高

倉
香
代
子

【
原
町
】
柴
田
晴
吉
、髙
野
敏
寛
、

松
岡
平
、
山
木
正
夫
、
國
本
美

紀
子
、
寺
田
和
子
、
松
井
晴
枝
、

髙
倉
純
子

【
猪
ノ
鼻
】
久
恒
道
臣
、
原
田
寅

雄
、
渋
谷
道
代

【
三
菱
第
一
】
宮
川
富
士
夫
、
上

村
洋
子
、
小
澤
信
雄
、
辻
岡
昭

子【日
吉
】
松
向
秀
昭
、青
木
正
親
、

定
政
一
、
藤
田
真
吾
、
久
恒
清
、

田
中
和
昭
、
木
村
豊
次

【
下
牛
隈
】
秋
吉
裕
子
、
矢
羽
田

泰
江
（
5
口
）

【
市
外
】
鈴
木
哲
男

物
品
寄
附

一
般
寄
附

あ
な
た
の
会
費
が
、

社
協
の
地
域
活
動
を

支
え
て
い
ま
す

会
員
と
し
て
、
次
の
方
々
に

　ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

（
順
不
同
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

10
月
1
日
〜
12
月
28
日
受
付
分



えがお2月号/10

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
／
お
　礼

在宅介護者の集い
　在宅で介護をされている方々が、いろんな情報
交換をつうじて、楽しくリフレッシュしています。
　●2月15日（木）
　　稲築地区公民館にて（岩崎1141番地）
　●3月21日（木）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●4月18日（木）
　　稲築地区公民館にて（岩崎1141番地）
※時間はいずれも13時～1時間程度です。
　
嘉麻市認知症家族の会
　認知症の方を介護しているご家族が集まり、
お互いの体験や情報交換をしています。
　●2月21日（水）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●3月13日（水）
　　山田ふれあいハウスにて（上山田502番地6）
　●4月17日（水）
　　山田生涯学習館にて（上山田1347番地10）
※時間は13時30分～1時間程度です。
　《お問い合わせ先》
　嘉麻市社会福祉協議会　☎ 0948-43-3511
　E-mail:tiiki@kama-shakyo.com

ひきこもり家族の会
　ひきこもりの家族を持たれている方々と、いろ
んな悩みを話したり、情報交換をしています。
　●2月29日（木）●3月28日（木）
　●4月25日（木）

フリースペース
　家から一歩外に出て自由に過ごせる居場所で
す。特にプログラムはありません。
　●2月1日（木）、8日（木）、15日（木）、22日（木）
　●3月7日（木）、14日（木）、21日（木）
　●4月4日（木）、11日（木）、18日（木）
※ひきこもり家族の会、フリースペースの開催
場所は寄ってこハウス（漆生878番地1）で、時
間は13時30分～15時30分です。
日時等が変更や休止になることもありますので、
事前にご連絡ください。
　《お問い合わせ先》
 　嘉麻市社会福祉協議会
　かまひきこもり相談支援センター
　E-mail:kizuna@kama-shakyo.com

ご案内

心
配
ご
と
相
談

法
律
相
談

　
　
　  2
月
1
日
㈭
13
時
〜
16
時

　
　
　  稲
築
地
区
公
民
館

　
　
　  3
月
7
日
㈭
13
時
〜
16
時

　
　
　  山
田
ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

　
　
　  4
月
4
日
㈭
13
時
〜
16
時

　
　
　  稲
築
地
区
公
民
館 

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談

　（遺
言
、養
育
費
、任
意
後
見
な
ど
）

　
　
　  2
月
13
日
㈫

　
　
　　13
時
半
〜
15
時
半

　
　
　  山
田
ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

　
　
　  4
月
9
日
㈫

　
　
　　13
時
半
〜
15
時
半

　
　
　  稲
築
地
区
公
民
館

※
法
律
相
談
・
公
証
人
に
よ
る
無
料
相

談
は
予
約
が
必
要
で
す
。
先
着
順
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
目
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
　き

と
こ
ろ

と
　き

と
こ
ろ

と
　き

と
こ
ろ

と
　き

と
こ
ろ

と
　き

と
こ
ろ

　
　
　  2
月
14
日
㈬
13
時
〜
15
時

　
　
　  2
月
28
日
㈬
13
時
〜
15
時

　
　
　  稲
築
地
区
公
民
館

と
　き

と
　き

と
こ
ろ

　
　
　  3
月
13
日
㈬
13
時
〜
15
時

　
　
　  3
月
27
日
㈬
13
時
〜
15
時

　
　
　  山
田
ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

と
　き

と
　き

と
こ
ろ

2
月・3
月・

4
月
の

総
合
相
談

令
和
6
年

【
漆
生
本
村
】

　親
族
　加
　治
　由
　紀
　様

　
　故
　野
見
山
　千
代
子
　様

【
新
山
野
】

　親
族
　一
　瀬
　清
　子
　様

　
　故
　一
　瀬
　竜
　一
　様

【
飯
田
】

　親
族
　白
　土
　
　
　修
　様

　
　故
　白
　土
　博
　文
　様

【
下
臼
井
西
】

　親
族
　坂
　口
　香
代
子
　様

　
　故
　坂
　口
　重
　一
　様

【
西
郷
】

　親
族
　田
　中
　五
　月
　様

　
　故
　田
　中
　博
　美
　様

　親
族
　西
　
　
　勇
　樹
　様

　
　故
　西
　
　
　啓
　子
　様

【
神
幸
】

　親
族
　籾
　井
　秀
　一
　様

　
　故
　籾
　井
　泰
　之
　様

【
大
隈
】

　親
族
　伊
　藤
　喜
　浩
　様

　
　故
　伊
　藤
　三
　男
　様

10
月
1
日
〜
12
月
28
日
受
付
分

香
典
返
し

み
な
さ
ま
の
善
意
、

心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す

香
典
返
し・寄
附

えがお2月号/11

お
　礼

【
五
日
町
】

　親
族
　中
　島
　暁
　子
　様

　
　故
　中
　島
　剛
　一
　様

【
嘉
穂
才
田
】

　親
族
　田
　中
　義
　文
　様

　
　故
　田
　中
　イ
ツ
ヱ
　様

【
大
力
】

　親
族
　有
　吉
　朝
　子
　様

　
　故
　有
　吉
　重
　敏
　様

【
桑
野
】

　親
族
　有
　江
　ア
キ
ノ
　様

　
　故
　有
　江
　健
　三
　様

【
県
外
】

　親
族
　白
　水
　浩
　一
　様

　
　故
　日
　掛
　津
奈
美
　様

【
漆
生
中
央
】

　松
　田
　
　
　茂
　
　
　
　様

【
中
山
田
下
】

　匿
　
　
　
　
　名
　
　
　
　様

【
市
内
】

　た
ち
ば
な
盆
栽
会
　
　
　
　様

【
市
外
】

　嘉
穂
の
名
水
愛
好
者
一
同
　様

【
子
育
て
リ
ユ
ー
ス
】

口
春
　
　
　伊
藤
　佳
子
　様

六
四
田
　
　渡
邉
美
千
代
　様

石
ヶ
崎
　
　松
下
　梨
菜
　様

貞
月
　
　
　手
島
　紀
子
　様

福
岡
県
済
生
会

　
　
　
　飯
塚
嘉
穂
病
院
　様

【
ア
ル
ミ
缶
】

漆
生
中
央
　松
田
　
　茂
　様

漆
生
南
部
　市
原
登
志
彦
　様

東
岩
崎
　
　松
岡
　
　光
　様

口
春
　
　
　高
木
久
美
子
　様

漆
生
東
　
　匿
名
　
　
　
　様

六
四
田
　
　渡
邉
美
千
代
　様

熊
ヶ
畑
第
一

　大
里
　
　徹
　様

神
幸
　
　
　有
吉
　文
代
　様

天
神
　
　
　愚
童
の
庵
　
　様

下
宮
　
　
　三
好
　邦
央
　様

泉
河
内
　
　嶋
田
　勝
守
　様

六
四
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
　
　様

(有
）小
西
モ
ー
タ
ー
ス

　
　様

【
リ
ン
グ
プ
ル
】

山
野
第
二
　古
賀
　絹
江
　様

辻
中
篭
　
　永
水
　清
子
　様

六
四
田
　
　渡
邉
美
千
代
　様

神
幸
　
　
　有
吉
　文
代
　様

下
宮
　
　
　三
好
　邦
央
　様

泉
河
内
　
　嶋
田
　勝
守
　様

東
馬
見
　
　匿
名
　
　
　
　様

社
会
福
祉
法
人

　嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会

児
童
養
護
施
設 

嘉
麻
学
園

　様

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　ハ
ー
ト
フ
ル
ボ
イ
ス
　
　様

六
四
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
　
　様

か
ま
手
話
の
会
　様

(有
）小
西
モ
ー
タ
ー
ス

　
　様

【
ア
ル
ミ
】

古
河
　
　
　塚
原
　京
子
　様

【
古
切
手
】

漆
生
中
央
　松
田
　
　茂
　様

山
野
第
二
　古
賀
　絹
江
　様

辻
中
篭
　
　永
水
　清
子
　様

教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン（
株
）様

岡
村
会
館
　
　
　
　
　
　
　様

嘉
麻
市
福
祉
事
務
所
　

　高
齢
者
介
護
課
　
　
　
　様

　生
活
支
援
課
　
　
　
　
　様

社
会
福
祉
法
人

　嘉
穂
郡
社
会
福
祉
協
会

児
童
養
護
施
設
嘉
麻
学
園
　様

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　ハ
ー
ト
フ
ル
ボ
イ
ス
　
　様

【
口
春
】
福
澤
正
史
、永
冨
雅
巳
、

山
下
昌
司
、
永
富
敬
太
、
安
部

英
三
、橋
本
武
彦
、佐
々
野
昭
一
、

縄
手
良
文
、
永
川
義
彦
、
上
野

博
幸
、渡
邉
美
千
代
、山
本
匡
貴
、

安
部
直
樹

【
山
野
第
一
】
佐
田
ス
ヱ
子

【
山
野
第
二
】
西
出
末
子（
2
口
）

【
鴨
生
町
】
鴨
生
町
行
政
区
（
20

口
）

【
鴨
生
第
二
】
古
賀
恒
也
、
原
岡

徳
光
、飯
田
千
鶴
美
、飯
田
和
男
、

深
野
宗
男
、
渡
部
民
子

【
緑
ヶ
丘
】
滝
石
哲
男
、
金
川
千

景
、
大
和
大
三
、
氷
室
恵
子
、

坂
川
隆
（
3
口
）、
津
曲
義
光
、

津
曲
由
香
、
渡
部
真
須
男
、
熊

野
君
子
、
石
川
由
彦
、
岡
田
多

鶴
子
、
松
永
光
枝
、
鳥
居
京
子
、

緑
ヶ
丘
行
政
区
13
組
（
2
口
）

【
上
臼
井
東
】
篠
原
や
よ
い

【
熊
ヶ
畑
第
一
】
金
﨑
文
子
、
笹

尾
農
幸
、笹
尾
シ
ズ
ヨ
、笹
尾
実
、

伊
藤
浅
男
、
丸
山
基
樹
、
大
塚

剛
史
、
大
里
清
美
、
金
﨑
寛
治
、

笹
尾
俊
朗
、
大
里
清
己
、
伊
藤

洋
子

【
熊
ヶ
畑
第
二
】
大
里
久
美
子
、

平
嶋
誠
一
、
大
里
悠
治
、
広
瀬

美
雪
、
山
田
芳
博
、
広
瀬
シ
ゲ

子【熊
ヶ
畑
第
三
】
熊
田
2
組
（
8

口
）、
長
原
下
組
（
9
口
）、
熊
田

1
組
（
7
口
）、中
野
組
（
5
口
）、

長
原
上
組
（
10
口
）、
白
木
組

（
11
口
）

【
尾
浦
第
二
】
下
川
明
世
、
吉
丸

愼
也
、
吉
丸
公
隆
、
吉
丸
あ
け

み【天
神
】
城
丸
貴
久
枝
、
島
田
久

子
、
島
田
睦
男
、
武
谷
節
夫
、

武
谷
ト
キ
子
、
松
岡
一
彦
、
松

岡
由
美
、
松
岡
梅
香
、
赤
木
ト

ヨ
ミ
、
岩
崎
洋
子
、
岩
崎
義
治
、

高
橋
武
士
、
中
野
達
雄
、
森
田

信
子
、鎌
田
ヨ
リ
子
、和
田
悦
子
、

松
岡
幸
子
、
吉
国
厚
子
、
田
上

真
由
美
、
木
下
俊
明

【
本
町
】
鷲
谷
典
子

【
下
宮
】
森
茂
、
山
藤
や
す
子
、

三
好
純
一
、廣
谷
毅
、濵
田
啓
子
、

都
築
光
一
、小
野
京
子
、佐
野
敦
、

石
松
初
美
、
古
賀
聖
一
、
仲
道

正
行
、
椿
甫
、
椿
耕
治
、
坂
本

智
恵
子
、
今
村
き
よ
子
、
内
橋

商
店
、
加
来
京
子
、
松
岡
伸
彦
、

大
塚
あ
け
み

【
木
城
】
松
尾
明
江

【
中
央
】
大
田
　輝
子
、
黒
川
朝

子
、
須
崎
醇
二
、
松
岡
孝
、
坂

本
玉
子
、
手
島
ト
メ
子
、
原
田

セ
ツ
子
、小
島
歯
科
、三
浦
一
恵
、

門
谷
義
人
、
佐
伯
久
美
子
、
高

倉
香
代
子

【
原
町
】
柴
田
晴
吉
、髙
野
敏
寛
、

松
岡
平
、
山
木
正
夫
、
國
本
美

紀
子
、
寺
田
和
子
、
松
井
晴
枝
、

髙
倉
純
子

【
猪
ノ
鼻
】
久
恒
道
臣
、
原
田
寅

雄
、
渋
谷
道
代

【
三
菱
第
一
】
宮
川
富
士
夫
、
上

村
洋
子
、
小
澤
信
雄
、
辻
岡
昭

子【日
吉
】
松
向
秀
昭
、青
木
正
親
、

定
政
一
、
藤
田
真
吾
、
久
恒
清
、

田
中
和
昭
、
木
村
豊
次

【
下
牛
隈
】
秋
吉
裕
子
、
矢
羽
田

泰
江
（
5
口
）

【
市
外
】
鈴
木
哲
男

物
品
寄
附

一
般
寄
附

あ
な
た
の
会
費
が
、

社
協
の
地
域
活
動
を

支
え
て
い
ま
す

会
員
と
し
て
、
次
の
方
々
に

　ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

（
順
不
同
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

10
月
1
日
〜
12
月
28
日
受
付
分



嘉
麻
市
社
協
だ
よ
り「
え
が
お
」

令
和
6
年
2
月
1
日
発
行

えがお2月号/12

つ
な
が
り

社協だより「えがお」は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。

　　
私
は
昭
和
58
年
に
旧
嘉
穂
町
宮
野

地
区
に
生
ま
れ
、
中
学
校
ま
で
の
15

年
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
故
郷
の
思
い
出
は
様
々
あ
り
ま
す

が
、
地
元
の
獅
子
舞
や
盆
踊
り
な
ど

の
年
中
行
事
は
、
祭
囃
子
や
踊
り
を

含
め
て
ま
だ
鮮
明
に
思
い
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ほ
か
に
は
、
友
達
と

山
や
田
ん
ぼ
で
遊
ぶ
な
ど
、
み
ん
な

で
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　
故
郷
と
い
え
ば
、
真
っ
先
に
思
い

出
す
の
は
筑
豊
弁
で
す
。
大
学
進
学

を
機
に
上
京
し
て
塾
講
師
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
た
時
、
テ
ス
ト
を
始
め
る

際
に
「
で
は
、
机
の
上
の
物
を
『
な

お
し
て
』」
と
言
っ
た
時
の
生
徒
の

キ
ョ
ト
ン
と
し
た
顔
は
な
か
な
か
忘

れ
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
ま
せ
ん
。
た

ま
の
帰
省
の
際
に
は
、
何
年
も
使
わ

な
く
と
も
何
も
考
え
る
こ
と
な
く
流

暢
な
筑
豊
弁
が
口
を
つ
い
て
出
て
く

る
の
は
、
我
な
が
ら
不
思
議
な
気
分

に
な
り
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
故
郷
で
過
ご

し
た
時
間
よ
り
故
郷
以
外
で
過
ご
し

た
時
間
の
方
が
長
く
な
っ
た
こ
と
に

気
が
付
き
ま
す
。
か
つ
て
10
年
ひ
と

昔
と
言
っ
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た

が
、最
近
は
「
３
〜
５
年
で
ひ
と
昔
」

と
感
じ
る
人
が
多
く
な
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
ほ
ど
に
世
の
中
の
変
化
が

激
し
く
、
生
活
が
慌
た
だ
し
く
な
っ

た
中
、
我
々
は
時
間
を
奪
わ
れ
た
だ

け
で
な
く
身
も
心
も
疲
弊
し
、
人
間

関
係
で
は
疎
遠
に
、
精
神
面
で
は
脆

弱
に
な
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
こ
ん
な
時
代
に
疲
れ
て
自
分
を
見

失
っ
た
時
に
は
、
故
郷
を
思
い
出
す

こ
と
が
唯
一
の
薬
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
原
点
で
あ
る
筑

豊
弁
の
「
な
ん
し
よ
ん
」
を
自
分
に

問
い
か
け
な
が
ら
、
嘉
麻
市
を
振
り

仰
い
で
「
な
ん
し
よ
ん
」
と
思
い
を

寄
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
嘉

麻
市
が
良
い
ま
ち
・
故
郷
で
あ
り
続

け
る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

編集後記

　ラジオ体操を行っている公園の花壇では、北町8
組花咲かせ隊のみなさんが植えたチューリップの球
根から小さな芽が出ていました。春が待ち遠しいで
すね。

　P8では、身内の方が亡くなった後の諸手続きにつ
いて掲載しています。手続きはいろいろと大変ですが、
もしもの時にお役立てください。

　災害時、家屋の復旧作業が完了すると、その後、
異変があっても言い出せない方がいるそうです。完全
に生活が戻るまでの見守りも必要であることを学びま
した。

「広報紙えがお」を読んで、次のクイズに
お答えください。正解者の中から抽選で
図書券（千円分）を2名の方にプレゼント
します。

〒821-0012 嘉麻市上山田502番地6   
嘉麻市社会福祉協議会
E-mail:tiiki@kama-shakyo.com

①クイズの答え、 ②広報紙の感想､ ③郵便番号・住所、 
④氏名、⑤年齢、 ⑥電話番号をご記入の上、令和6年4月
30日（必着）までにハガキ、またはＥメールにてご応募
ください。

5ページでは、視察報告を掲載しています。
本会では何に関するサポート事業の立ち上げ
に向けて準備しているところ
でしょうか？ （１） 朝活

（２） 終活
（３） 腸活

東京都足立区在住
わか さ　　　としひこ

旧嘉穂町出身
若狭　敏彦さん

応募方法

送 付 先

前号のクイズの答え

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

手
紙
No.
177

ふ
る
さ
と
へ
の

社協だより社協だより イズク

問
題

水道管が凍結したら、タオルなど巻いたあとに、ぬるま
湯をかけましょう。

さかもと

よしだ

　P7では小修繕ボランティア講座について紹介して
います。初めて出会った受講者同士で自然と助け合
う関係ができていたのが印象的でした。ながすえ

　特技を活かして地域で活動しませんか？　活動を
通して社会とのつながりや生きがいづくりをサポー
トします。ぜひ、お問い合わせください。

　特例貸付後の電話調査では、お忙しいところ協力し
ていただきありがとうございました。聞き取りした内
容を今後の支援につなげていきたいと思っています。

しんじ

　P2では終活について掲載しています。どのような
最期を迎えたいのか、葬儀や納骨はどうしたいのか
など、人生の終わりに向けた準備について考えてみ
ませんか。おがわ

（1）ぬるま湯をかける

方
言
は

ココロの
処
方
箋

おおさと

よしおか


