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さ
ん
が
考
え
る
終
活

〜
認
知
症
予
備
軍
と
言
わ
れ
て
〜

02えがお 2月号

　
一
年
前
の
春
、夫
と
娘
た
ち
に
勧
め
ら
れ
て
物
忘
れ
外
来
を
受
診

し
た
A
さ
ん（
78
歳
）。
血
液
検
査
や
C
T
検
査
、認
知
機
能
テ
ス
ト

を
受
け
、医
師
か
ら
認
知
症
予
備
軍
と
言
わ
れ
ま
し
た
。家
族
か
ら

「
さ
っ
き
言
っ
た
や
ん
」と
言
わ
れ
る
こ
と
は
増
え
て
い
た
も
の
の
、

自
覚
症
状
の
な
か
っ
た
A
さ
ん
に
と
っ
て
は
、困
惑
し
た
出
来
事
で

し
た
。数
年
前
か
ら
、夫
と
人
生
の
最
期
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
き

た
A
さ
ん
は
、よ
り
具
体
的
な
行
動
に
移
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
。A
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
終
活
を
実
践
し
て
い
る

の
か
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Q.
家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ

いA.
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。娘
が

二
人
と
息
子
が
一
人
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
家
庭
を
持
ち
、市
内

と
県
外
で
生
活
し
て
い
ま
す
。私

が
亡
く
な
っ
た
ら
、相
続
人
は
夫

と
三
人
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

Q.
認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
ど

う
思
い
ま
し
た
か
？

A.
久
し
ぶ
り
に
出
か
け
た
家
族

旅
行
で
、い
つ
も
と
違
う
私
の
様

子
を
心
配
し
た
長
女
が
、夫
に
受

診
を
勧
め
た
よ
う
で
す
。病
院
に

は
夫
と
次
女
が
付
き
添
っ
て
く

れ
ま
し
た
。そ
の
頃
の
私
は
、血

圧
が
安
定
せ
ず
、頭
の
中
が
ふ
わ

ふ
わ
し
て
い
て
、自
分
の
身
体
で

は
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
た

の
で
、忘
れ
っ
ぽ
い
の
は
血
圧
の

せ
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。認

知
症
の
テ
ス
ト
を
受
け
な
が
ら
、

「
私
は
お
か
し
く
な
い
。な
ん
で

検
査
を
受
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
の
か
」と
、腹
立
た
し
か
っ
た

で
す
が
、野
菜
の
種
類
を
聞
か
れ

て
も
思
い
出
す
の
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
、5
分
前
に
見
せ
ら
れ

た
鉛
筆
が
思
い
出
せ
ず
、戸
惑
い

ま
し
た
。母
が
認
知
症
だ
っ
た
の

で
、私
も
そ
う
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
怖
く
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
か
ら

数
日
間
は
、不
安
で
気
持
ち
が
沈

ん
で
い
ま
し
た
が
、こ
れ
以
上
悪

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q.
進
行
し
な
い
た
め
に
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
か
？

A.
夫
と
の
二
人
暮
ら
し
な
の

で
、単
調
な
毎
日
で
す
。そ
の
た

め
、週
に
3
日
は
次
女
宅
に
行

き
、次
女
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
ま
で
に
夕
食
を
作
り
、孫
の
宿

題
を
見
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。お
や
つ
を
食
べ
な
が

ら
、学
校
で
あ
っ
た
話
を
聞
き
、

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。ま

た
、夫
と
散
歩
も
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の

ジ
ャ
ー
ジ
に
着
替
え
、運
動
靴
を

履
い
て
、季
節
を
感
じ
な
が
ら
汗

を
か
く
。体
重
も
意
識
し
て
、テ

レ
ビ
で
見
た
健
康
豆
知
識
を
話

し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。そ
の

他
に
も
、携
帯
で
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。毎
日
何
ら

か
の
用
事
を
一
つ
決
め
て
外
出

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

Q.
ご
家
族
の
反
応
は
？

A.
夫
の
心
配
症
が
更
に
ひ
ど
く

な
り
ま
し
た
。私
が
失
敗
し
な
い

よ
う
に
あ
れ
こ
れ
世
話
を
し
て

く
れ
ま
す
が
、「
私
は
子
ど
も

じ
ゃ
な
い
の
に
、こ
れ
く
ら
い
で

き
る
よ
」と
、強
く
言
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
は
、私
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
、新
し
い
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
を

教
え
て
く
れ
た
り
、一
緒
に
買
い

物
に
出
か
け
た
り
、ち
ょ
っ
と
疲

れ
た
夫
を
助
け
て
く
れ
た
り
と
、

支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Q.
こ
れ
ま
で
に
行
な
っ
た
終

活
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A.
終
活
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。70
歳
を
過
ぎ
た
時
、夫

に
大
き
な
病
気
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。そ
の
頃
か
ら
、日
常
の
何

気
な
い
会
話
の
中
に
、生
命
保
険

の
こ
と
や
相
続
の
こ
と
、家
の
名

義
や
お
墓
の
話
題
が
増
え
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
夫
と
私
、ど
ち
ら
が
先
に
死
ぬ

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、ど
ち
ら

が
残
さ
れ
て
も
同
じ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、考
え
方
を
す
り
合

わ
せ
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

自
宅
や
土
地
、お
墓
を
守
っ
て
い

く
長
男
の
こ
と
を
考
え
て
、残
っ

た
お
金
を
3
人
の
子
ど
も
た
ち

に
ど
う
分
け
た
い
の
か
を
決
め

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
後
で
揉

め
な
い
よ
う
に
、夫
婦
の
想
い
を

伝
え
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は

お
金
の
話
に
な
る
と
嫌
が
り
ま

す
。「
夫
婦
で
貯
め
た
お
金
は
夫

婦
で
使
い
き
っ
て
」と
言
っ
て
く

れ
ま
す
が
、親
心
を
受
け
入
れ
て

も
ら
い
た
く
て
、何
度
も
伝
え
ま

し
た
。

Q.
認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
、

終
活
の
考
え
方
は
変
わ
り
ま
し

た
か
？

A.
人
生
の
最
期
は
ま
だ
ま
だ
先

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
早

急
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。定
期
預
金
を
解
約
し
て
銀
行

口
座
を
一
つ
に
ま
と
め
、加
入
し

て
い
る
保
険
を
リ
ス
ト
化
し
ま

し
た
。夫
に
は
、へ
そ
く
り
の
こ

と
も
話
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
と
の
思
い
が
一
番
に

あ
る
た
め
、菩
提
寺
に
永
代
供
養

の
話
を
聞
き
、費
用
や
手
続
き
の

方
法
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、い
ら
な
く
な
っ
た
衣
類
や

食
器
を
処
分
し
た
り
、大
切
に
し

ま
っ
て
い
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

娘
に
渡
し
た
り
と
、断
捨
離
も
始

め
ま
し
た
。自
分
が
病
気
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
時
は
、「
痛
く

な
い
よ
う
に
」「
延
命
治
療
は
し

な
い
」「
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
自
宅
で

生
活
し
た
い
」と
、家
族
に
伝
え

て
い
ま
す
。今
は
、亡
く
な
っ
た

時
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
人
な
ど

を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書

き
記
し
、い
ず
れ
は
遺
言
書
も
準

備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
身
体
が
元
気
な
間
は
、日
課
の

散
歩
や
脳
ト
レ
を
続
け
る
こ
と
、

県
外
に
住
む
家
族
や
友
達
に
会

い
に
行
く
こ
と
、旅
行
に
行
き
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。年
を
と
っ
た
か
ら
と
悲
観

的
に
生
き
る
の
で
は
な
く
、楽
し

く
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q.
終
活
を
始
め
る
人
に
一
言
お

願
い
し
ま
す

A.
人
生
の
最
期
は
漠
然
と
し
て

い
て
、病
気
や
家
族
と
の
死
別
な

ど
、何
か
特
別
な
こ
と
が
起
こ
ら

な
け
れ
ば
後
回
し
に
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。当
た
り
前
で
す

が
、亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
を

自
分
で
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。誰
か
に
頼
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、そ
の
誰
か
の
負
担
が

少
し
で
も
軽
く
な
り
、自
分
の
願

い
が
成
し
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
に

考
え
を
ま
と
め
、必
要
な
準
備
を

し
て
く
だ
さ
い
。私
は
、終
活
を

始
め
た
こ
と
で
、何
気
な
く
過
ご

し
て
い
た
日
々
が
、意
味
の
あ
る

毎
日
に
変
り
ま
し
た
。自
分
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
、家
族
や
人

と
の
縁
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

  

A
さ
ん
の
話
を
聞
い
て

　
A
さ
ん
か
ら
は
、病
気
を
き
っ

か
け
に
ご
自
身
の
人
生
を
振
り

返
り
、そ
れ
ま
で
の
過
ご
し
方
や

人
生
の
締
め
く
く
り
方
を
、前
向

き
に
考
え
て
お
ら
れ
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。終
活
と
な

る
と
、相
続
、遺
言
、お
墓
な
ど
、

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
手
続
き

ば
か
り
に
目
が
い
き
が
ち
で
す

が
、人
生
観
や
死
生
観
な
ど
を
見

直
し
、何
を
大
切
に
し
た
い
の

か
、ど
う
生
き
た
い
の
か
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
作
業

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
A
さ
ん
に
は
家
族
が
お
ら
れ

ま
す
が
、地
域
に
は
身
寄
り
が

ま
っ
た
く
い
な
い
方
や
い
た
と

し
て
も
疎
遠
で
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
に
、悩
ん
で
い
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。本
会
の
か
ま
終
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、老
後
の

生
活
や
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続

き
な
ど
に
、不
安
や
心
配
の
あ
る

方
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

　
終
活
相
談
会
の
開
催
を
は
じ

め
、多
岐
に
わ
た
る
終
活
の
困
り

ご
と
を
、事
前
に
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。ご
自
身
の

終
活
に
つ
い
て
考
え
始
め
た
方
、

家
族
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
る
方
、何
を
準
備
す
れ

ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
方
な
ど

は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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Q.
家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ

いA.
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。娘
が

二
人
と
息
子
が
一
人
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
家
庭
を
持
ち
、市
内

と
県
外
で
生
活
し
て
い
ま
す
。私

が
亡
く
な
っ
た
ら
、相
続
人
は
夫

と
三
人
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

Q.
認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
ど

う
思
い
ま
し
た
か
？

A.
久
し
ぶ
り
に
出
か
け
た
家
族

旅
行
で
、い
つ
も
と
違
う
私
の
様

子
を
心
配
し
た
長
女
が
、夫
に
受

診
を
勧
め
た
よ
う
で
す
。病
院
に

は
夫
と
次
女
が
付
き
添
っ
て
く

れ
ま
し
た
。そ
の
頃
の
私
は
、血

圧
が
安
定
せ
ず
、頭
の
中
が
ふ
わ

ふ
わ
し
て
い
て
、自
分
の
身
体
で

は
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
た

の
で
、忘
れ
っ
ぽ
い
の
は
血
圧
の

せ
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。認

知
症
の
テ
ス
ト
を
受
け
な
が
ら
、

「
私
は
お
か
し
く
な
い
。な
ん
で

検
査
を
受
け
な
く
ち
ゃ
い
け
な

い
の
か
」と
、腹
立
た
し
か
っ
た

で
す
が
、野
菜
の
種
類
を
聞
か
れ

て
も
思
い
出
す
の
に
時
間
が
か

か
っ
た
り
、5
分
前
に
見
せ
ら
れ

た
鉛
筆
が
思
い
出
せ
ず
、戸
惑
い

ま
し
た
。母
が
認
知
症
だ
っ
た
の

で
、私
も
そ
う
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
怖
く
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
か
ら

数
日
間
は
、不
安
で
気
持
ち
が
沈

ん
で
い
ま
し
た
が
、こ
れ
以
上
悪

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Q.
進
行
し
な
い
た
め
に
ど
の
よ

う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
か
？

A.
夫
と
の
二
人
暮
ら
し
な
の

で
、単
調
な
毎
日
で
す
。そ
の
た

め
、週
に
3
日
は
次
女
宅
に
行

き
、次
女
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
ま
で
に
夕
食
を
作
り
、孫
の
宿

題
を
見
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。お
や
つ
を
食
べ
な
が

ら
、学
校
で
あ
っ
た
話
を
聞
き
、

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。ま

た
、夫
と
散
歩
も
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の

ジ
ャ
ー
ジ
に
着
替
え
、運
動
靴
を

履
い
て
、季
節
を
感
じ
な
が
ら
汗

を
か
く
。体
重
も
意
識
し
て
、テ

レ
ビ
で
見
た
健
康
豆
知
識
を
話

し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。そ
の

他
に
も
、携
帯
で
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。毎
日
何
ら

か
の
用
事
を
一
つ
決
め
て
外
出

す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

Q.
ご
家
族
の
反
応
は
？

A.
夫
の
心
配
症
が
更
に
ひ
ど
く

な
り
ま
し
た
。私
が
失
敗
し
な
い

よ
う
に
あ
れ
こ
れ
世
話
を
し
て

く
れ
ま
す
が
、「
私
は
子
ど
も

じ
ゃ
な
い
の
に
、こ
れ
く
ら
い
で

き
る
よ
」と
、強
く
言
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
た

ち
は
、私
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
、新
し
い
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
を

教
え
て
く
れ
た
り
、一
緒
に
買
い

物
に
出
か
け
た
り
、ち
ょ
っ
と
疲

れ
た
夫
を
助
け
て
く
れ
た
り
と
、

支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Q.
こ
れ
ま
で
に
行
な
っ
た
終

活
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A.
終
活
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。70
歳
を
過
ぎ
た
時
、夫

に
大
き
な
病
気
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。そ
の
頃
か
ら
、日
常
の
何

気
な
い
会
話
の
中
に
、生
命
保
険

の
こ
と
や
相
続
の
こ
と
、家
の
名

義
や
お
墓
の
話
題
が
増
え
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
夫
と
私
、ど
ち
ら
が
先
に
死
ぬ

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、ど
ち
ら

が
残
さ
れ
て
も
同
じ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、考
え
方
を
す
り
合

わ
せ
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

自
宅
や
土
地
、お
墓
を
守
っ
て
い

く
長
男
の
こ
と
を
考
え
て
、残
っ

た
お
金
を
3
人
の
子
ど
も
た
ち

に
ど
う
分
け
た
い
の
か
を
決
め

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
後
で
揉

め
な
い
よ
う
に
、夫
婦
の
想
い
を

伝
え
ま
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
は

お
金
の
話
に
な
る
と
嫌
が
り
ま

す
。「
夫
婦
で
貯
め
た
お
金
は
夫

婦
で
使
い
き
っ
て
」と
言
っ
て
く

れ
ま
す
が
、親
心
を
受
け
入
れ
て

も
ら
い
た
く
て
、何
度
も
伝
え
ま

し
た
。

Q.
認
知
症
予
備
軍
と
聞
い
て
、

終
活
の
考
え
方
は
変
わ
り
ま
し

た
か
？

A.
人
生
の
最
期
は
ま
だ
ま
だ
先

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
早

急
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。定
期
預
金
を
解
約
し
て
銀
行

口
座
を
一
つ
に
ま
と
め
、加
入
し

て
い
る
保
険
を
リ
ス
ト
化
し
ま

し
た
。夫
に
は
、へ
そ
く
り
の
こ

と
も
話
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
と
の
思
い
が
一
番
に

あ
る
た
め
、菩
提
寺
に
永
代
供
養

の
話
を
聞
き
、費
用
や
手
続
き
の

方
法
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、い
ら
な
く
な
っ
た
衣
類
や

食
器
を
処
分
し
た
り
、大
切
に
し

ま
っ
て
い
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

娘
に
渡
し
た
り
と
、断
捨
離
も
始

め
ま
し
た
。自
分
が
病
気
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
時
は
、「
痛
く

な
い
よ
う
に
」「
延
命
治
療
は
し

な
い
」「
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
自
宅
で

生
活
し
た
い
」と
、家
族
に
伝
え

て
い
ま
す
。今
は
、亡
く
な
っ
た

時
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
人
な
ど

を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書

き
記
し
、い
ず
れ
は
遺
言
書
も
準

備
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
身
体
が
元
気
な
間
は
、日
課
の

散
歩
や
脳
ト
レ
を
続
け
る
こ
と
、

県
外
に
住
む
家
族
や
友
達
に
会

い
に
行
く
こ
と
、旅
行
に
行
き
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。年
を
と
っ
た
か
ら
と
悲
観

的
に
生
き
る
の
で
は
な
く
、楽
し

く
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q.
終
活
を
始
め
る
人
に
一
言
お

願
い
し
ま
す

A.
人
生
の
最
期
は
漠
然
と
し
て

い
て
、病
気
や
家
族
と
の
死
別
な

ど
、何
か
特
別
な
こ
と
が
起
こ
ら

な
け
れ
ば
後
回
し
に
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。当
た
り
前
で
す

が
、亡
く
な
っ
た
後
の
手
続
き
を

自
分
で
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。誰
か
に
頼
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
、そ
の
誰
か
の
負
担
が

少
し
で
も
軽
く
な
り
、自
分
の
願

い
が
成
し
遂
げ
ら
れ
る
よ
う
に

考
え
を
ま
と
め
、必
要
な
準
備
を

し
て
く
だ
さ
い
。私
は
、終
活
を

始
め
た
こ
と
で
、何
気
な
く
過
ご

し
て
い
た
日
々
が
、意
味
の
あ
る

毎
日
に
変
り
ま
し
た
。自
分
が

思
っ
て
い
る
以
上
に
、家
族
や
人

と
の
縁
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

  

A
さ
ん
の
話
を
聞
い
て

　
A
さ
ん
か
ら
は
、病
気
を
き
っ

か
け
に
ご
自
身
の
人
生
を
振
り

返
り
、そ
れ
ま
で
の
過
ご
し
方
や

人
生
の
締
め
く
く
り
方
を
、前
向

き
に
考
え
て
お
ら
れ
る
様
子
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。終
活
と
な

る
と
、相
続
、遺
言
、お
墓
な
ど
、

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
手
続
き

ば
か
り
に
目
が
い
き
が
ち
で
す

が
、人
生
観
や
死
生
観
な
ど
を
見

直
し
、何
を
大
切
に
し
た
い
の

か
、ど
う
生
き
た
い
の
か
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
大
切
な
作
業

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
A
さ
ん
に
は
家
族
が
お
ら
れ

ま
す
が
、地
域
に
は
身
寄
り
が

ま
っ
た
く
い
な
い
方
や
い
た
と

し
て
も
疎
遠
で
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
に
、悩
ん
で
い
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。本
会
の
か
ま
終
活
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、老
後
の

生
活
や
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続

き
な
ど
に
、不
安
や
心
配
の
あ
る

方
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

　
終
活
相
談
会
の
開
催
を
は
じ

め
、多
岐
に
わ
た
る
終
活
の
困
り

ご
と
を
、事
前
に
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。ご
自
身
の

終
活
に
つ
い
て
考
え
始
め
た
方
、

家
族
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
と

思
っ
て
い
る
方
、何
を
準
備
す
れ

ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
方
な
ど

は
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

嘉
麻
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ま
終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
４
８（
４
３
）３
５
１
１

エンディングノートに書くこと・することチェック
□片づけや身辺整理
　・衣類や家具、食器などの断捨離
　・免許返納時期の検討
　・年賀状じまい
　・写真の整理
 
□資産や口座の整理　
　・銀行口座
　・クレジットカード
　・保有不動産
　・有価証券
　・加入年金
　・加入保険
　・保有美術品や貴金属
　・会費制や月額サービス
　・ローンや借財など　

□医療や介護の方針

□相続人の確認（家系図の整理）

□葬儀やお墓をどうしたいのか

□ペットの引き取り手

□住まいの引継ぎ先

□訃報の連絡先や相談先

□遺言書の作成

□デジタル遺品の整理

□最期までにやっておきたいことの
　整理
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　令
和
6
年
度
に
不
登
校
に
な
っ
た
小
中
学
生
は
、全
国
で
35
万
人
を
超
え
、小
中
学
生
30
人
の
う
ち
、約
1.2
人
が

不
登
校
状
態
に
あ
る
こ
と
が
文
部
科
学
省
の
調
査
で
わ
か
り
ま
し
た
。嘉
麻
市
の
不
登
校
発
生
率
は
約
3.3
％
で
全

国
平
均
の
約
3.9
％
と
比
較
す
る
と
低
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、様
々
な
理
由
を
背
景
に
適
切
な
教
育
を
受
け
ら
れ
な

い
子
ど
も
も
増
え
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、か
ま
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
、山
田
中
学
校
区
の
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
務
め
る
田
口
美
菜
子
さ
ん
に
、日
々
の
業
務
で
感
じ
て
い
る
こ
と
や
不
登
校
支
援
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

を
伺
い
ま
し
た
。

（
セ
ン
タ
ー
）は
じ
め
に
、ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
や

田
口
さ
ん
の
業
務
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

（
田
口
さ
ん
）ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
は
、学
校
内
外
の
関
係

づ
く
り
や
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の

支
援（
家
庭
訪
問
な
ど
）、校
内
の
居

場
所
づ
く
り
な
ど
の
役
割
を
担
い

ま
す
。嘉
麻
市
で
は
、福
岡
県
教
育

委
員
会
の「
児
童
生
徒
を
取
り
巻
く

生
活
環
境
改
善
事
業
」に
て
、ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

配
置
さ
れ
て
お
り
、私
は
令
和
6
・

7
年
度
と
続
け
て
、毎
週
金
曜
日
に

上
山
田
小
学
校
へ
出
勤
し
て
い
ま

す
。拠
点
校
は
上
山
田
小
学
校
で
す

が
、山
田
中
学
校
、下
山
田
小
学
校
、

熊
ヶ
畑
小
学
校
の
支
援
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

（
セ
）近
年
、不
登
校
の
原
因
に
は
い

じ
め
や
学
習
意
欲
の
低
下
だ
け
で

な
く
、経
済
的
な
不
安
や
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
問
題
な
ど
、課
題
が
複
雑

化
・
多
様
化
し
て
い
る
と
聞
い
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
教
育
機
会
を

保
障
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。

（
田
）子
ど
も
た
ち
の
悩
み
も
家
庭

環
境
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
、不
登

校
の
背
景
に
あ
る
課
題
を
整
理
し
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、家
庭
へ
の

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。家
庭
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
時
間
を
か
け
て
お
こ
な
う
必
要

が
あ
り
、丁
寧
に
支
援
し
て
い
き
た

い
の
で
す
が
、週
1
日
の
勤
務
で

は
、で
き
る
こ
と
に
限
界
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。

（
セ
）子
ど
も
た
ち
の
教
育
機
会
を

保
障
す
る
た
め
に
、嘉
麻
市
で
は
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
田
）碓
井
総
合
支
所
に
は
、嘉
麻
市

適
応
指
導
教
室『
れ
す
と
ぴ
あ
』と

学
習
等
支
援
室
が
開
設
さ
れ
て
お

り
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
学

校
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
児
童
生

徒
に
対
し
、必
要
に
応
じ
て
教
育
相

談
や
学
習
・
生
活
・
進
路
支
援
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
が
す

べ
て
で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
社
会

資
源
が
増
え
れ
ば
、よ
り
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受

け
ら
れ
る
環
境
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
居

心
地
よ
く
、校
内
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
学
校
づ
く
り
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

（
セ
）本
会
で
は
、ひ
き
こ
も
り
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、相
談

者
の
ほ
と
ん
ど
が
不
登
校
の
経
験

が
あ
り
、中
学
校
卒
業
後
や
高
校
中

退
後
に
、ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
の

か
わ
か
ら
ず
、孤
独
感
を
感
じ
て
い

た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。早
期
介

入
や
切
れ
目
な
い
支
援
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、田

口
さ
ん
が
教
育
現
場
や
支
援
機
関

に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
田
）私
は
、学
校
外
の
機
関
と
の
連

携
強
化
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。先
に
伝
え
た
と
お
り
、さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
絡
み
合
っ
て
い
る
た

め
、学
校
だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
。ま
ず
は
、先
生
方
に

地
域
に
は
ど
ん
な
機
関
が
あ
り
、ど

の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
く
れ
る

の
か
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
ま
す
。ま
た
、不
登

校
児
童
生
徒
、学
校
、支
援
機
関
と

を
つ
な
ぐ
、橋
渡
し
役
を
担
う
の
も

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
大
切
な
業
務
の
1
つ
で
す
。

在
学
中
に
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

確
立
で
き
れ
ば
、中
学
校
卒
業
後
や

高
校
中
退
後
、学
校
の
支
援
が
終

わ
っ
た
あ
と
も
、ど
こ
か
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
う

ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

（
セ
）教
育
機
関
や
様
々
な
支
援
機

関
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
、不

登
校
状
態
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
、そ

の
子
ど
も
を
支
え
る
家
族
や
先
生

に「
相
談
し
て
み
よ
う
か
な
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
セ
ン
タ
ー
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
た

め
に
は
、お
互
い
の
役
割
を
認
識

し
、一
体
と
な
っ
て
支
え
る
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
す
。セ
ン
タ
ー
と
し
て

は
、ま
ず
は
、相
談
窓
口
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
い
、中
学
校
卒
業
後
や

高
校
中
退
後
の
受
け
皿
の
1
つ
に

な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
た

い
で
す
。

●

不
登
校
と
は
…

　
前
述
し
た
調
査
で
は
、「
何

ら
か
の
心
理
的
、情
緒
的
、身

体
的
あ
る
い
は
社
会
的
要

因
・
背
景
に
よ
り
、登
校
し
な

い
あ
る
い
は
し
た
く
と
も
で

き
な
い
状
況
に
あ
る
た
め
に

年
間
30
日
以
上
欠
席
し
た
者

の
う
ち
、病
気
や
経
済
的
な

理
由
に
よ
る
者
を
除
い
た
も

の
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
ぐ
ち

み

な

こ

セ
ン
タ
ー

セ

セ 田

セ 田

田
口
さ
ん
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05 えがお 2月号

（
セ
ン
タ
ー
）は
じ
め
に
、ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割
や

田
口
さ
ん
の
業
務
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

（
田
口
さ
ん
）ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
は
、学
校
内
外
の
関
係

づ
く
り
や
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の

支
援（
家
庭
訪
問
な
ど
）、校
内
の
居

場
所
づ
く
り
な
ど
の
役
割
を
担
い

ま
す
。嘉
麻
市
で
は
、福
岡
県
教
育

委
員
会
の「
児
童
生
徒
を
取
り
巻
く

生
活
環
境
改
善
事
業
」に
て
、ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

配
置
さ
れ
て
お
り
、私
は
令
和
6
・

7
年
度
と
続
け
て
、毎
週
金
曜
日
に

上
山
田
小
学
校
へ
出
勤
し
て
い
ま

す
。拠
点
校
は
上
山
田
小
学
校
で
す

が
、山
田
中
学
校
、下
山
田
小
学
校
、

熊
ヶ
畑
小
学
校
の
支
援
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

（
セ
）近
年
、不
登
校
の
原
因
に
は
い

じ
め
や
学
習
意
欲
の
低
下
だ
け
で

な
く
、経
済
的
な
不
安
や
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
問
題
な
ど
、課
題
が
複
雑

化
・
多
様
化
し
て
い
る
と
聞
い
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
教
育
機
会
を

保
障
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。

（
田
）子
ど
も
た
ち
の
悩
み
も
家
庭

環
境
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
、不
登

校
の
背
景
に
あ
る
課
題
を
整
理
し
、

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、家
庭
へ
の

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。家
庭
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
時
間
を
か
け
て
お
こ
な
う
必
要

が
あ
り
、丁
寧
に
支
援
し
て
い
き
た

い
の
で
す
が
、週
1
日
の
勤
務
で

は
、で
き
る
こ
と
に
限
界
が
あ
る
の

も
事
実
で
す
。

（
セ
）子
ど
も
た
ち
の
教
育
機
会
を

保
障
す
る
た
め
に
、嘉
麻
市
で
は
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
あ
る
の
か

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
田
）碓
井
総
合
支
所
に
は
、嘉
麻
市

適
応
指
導
教
室『
れ
す
と
ぴ
あ
』と

学
習
等
支
援
室
が
開
設
さ
れ
て
お

り
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
学

校
に
行
く
こ
と
が
難
し
い
児
童
生

徒
に
対
し
、必
要
に
応
じ
て
教
育
相

談
や
学
習
・
生
活
・
進
路
支
援
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
が
す

べ
て
で
は
な
く
、こ
の
よ
う
な
社
会

資
源
が
増
え
れ
ば
、よ
り
多
く
の
子

ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受

け
ら
れ
る
環
境
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
居

心
地
よ
く
、校
内
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
学
校
づ
く
り
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

（
セ
）本
会
で
は
、ひ
き
こ
も
り
相
談

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、相
談

者
の
ほ
と
ん
ど
が
不
登
校
の
経
験

が
あ
り
、中
学
校
卒
業
後
や
高
校
中

退
後
に
、ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
の

か
わ
か
ら
ず
、孤
独
感
を
感
じ
て
い

た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。早
期
介

入
や
切
れ
目
な
い
支
援
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、田

口
さ
ん
が
教
育
現
場
や
支
援
機
関

に
望
む
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
田
）私
は
、学
校
外
の
機
関
と
の
連

携
強
化
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。先
に
伝
え
た
と
お
り
、さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
絡
み
合
っ
て
い
る
た

め
、学
校
だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
す
。ま
ず
は
、先
生
方
に

地
域
に
は
ど
ん
な
機
関
が
あ
り
、ど

の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
く
れ
る

の
か
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
ま
す
。ま
た
、不
登

校
児
童
生
徒
、学
校
、支
援
機
関
と

を
つ
な
ぐ
、橋
渡
し
役
を
担
う
の
も

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
大
切
な
業
務
の
1
つ
で
す
。

在
学
中
に
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

確
立
で
き
れ
ば
、中
学
校
卒
業
後
や

高
校
中
退
後
、学
校
の
支
援
が
終

わ
っ
た
あ
と
も
、ど
こ
か
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
う

ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

（
セ
）教
育
機
関
や
様
々
な
支
援
機

関
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
、不

登
校
状
態
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
、そ

の
子
ど
も
を
支
え
る
家
族
や
先
生

に「
相
談
し
て
み
よ
う
か
な
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
セ
ン
タ
ー
を
目

指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
た

め
に
は
、お
互
い
の
役
割
を
認
識

し
、一
体
と
な
っ
て
支
え
る
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
す
。セ
ン
タ
ー
と
し
て

は
、ま
ず
は
、相
談
窓
口
の
存
在
を

知
っ
て
も
ら
い
、中
学
校
卒
業
後
や

高
校
中
退
後
の
受
け
皿
の
1
つ
に

な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
た

い
で
す
。

　
か
ま
ひ
き
こ
も
り
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、自
宅
中

心
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
ご

本
人
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
の

相
談
を
受
け
と
め
、抱
え
て

い
る
課
題
を
一
緒
に
整
理
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
や
家
族
会

な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、少
し
話
を
聞
い
て
ほ
し

い
方
、ご
家
族
の
こ
と
で
悩

み
が
あ
る
方
な
ど
、ぜ
ひ
一

度
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

か
ま
ひ
き
こ
も
り
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

　
令
和
7
年
12
月
22
日（
月
）、嘉

穂
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
一
室
で
行

わ
れ
た
井
土
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し

た
。

　
こ
の
サ
ロ
ン
は
、コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
女
性
部
の
旅
行
や
地
域
行

事
の
開
催
が
難
し
く
な
り
、閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
人
が
増
え
た
こ
と
か
ら
、み
ん

な
で
元
気
に
な
ろ
う
と
、令
和
7

年
4
月
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

現
在
は
6
名
が
参
加
し
、2
か
月

に
1
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
午
前
10
時
、メ
ン
バ
ー
の
み
な

さ
ん
が
嘉
穂
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

集
ま
り
、ま
ず
は
、大
き
な
お
風

呂
で
ゆ
っ
た
り
過
ご
し
ま
す
。お

弁
当
は
開
催
毎
に
い
ろ
い
ろ
な

お
店
か
ら
注
文
す
る
た
め
、楽
し

み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ

の
日
は
、参
加
者
の
一
人
が
ぜ
ん

ざ
い
を
持
参
さ
れ
、ふ
る
ま
わ
れ

て
い
ま
し
た
。お
な
か
い
っ
ぱ
い

と
言
っ
て
い
た
み
な
さ
ん
も
、甘

味
は
別
腹
の
よ
う
で
す
。

　
食
後
は
、本
会
が
準
備
し
た
行

政
区
の
地
図
を
広
げ
て
、高
齢
者

の
一
人
暮
ら
し
や
困
り
ご
と
を

抱
え
て
い
る
人
、空
き
家
や
危
険

な
場
所
な
ど
を
色
分
け
し
、見
守

り
活
動
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
が
終
わ
る
午
後
4
時

ま
で
は
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
で

す
。野
菜
作
り
や
家
族
の
こ
と
、

地
域
の
情
報
交
換
等
、話
題
は
尽

き
ま
せ
ん
。代
表
の
吉
田
八
千
代

さ
ん
は
、「
気
心
の
知
れ
た
み
な

さ
ん
と
集
ま
っ
て
、お
し
ゃ
べ
り

す
る
の
は
本
当
に
楽
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
大
切
な
集
ま
り
の

場
と
し
て
、サ
ロ
ン
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

お
風
呂
で
ゆ
っ
た
り

　サロ
ン
で
お
し
ゃ
べ
り

よ
し
だ

や

ち

よ

い

ど

セ 田

☎
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暮
ら
し自宅で簡単‼ 無理なく続けるストレッチ

　この時期は寒さや雪などの影響もあり、外出することがおっくうになったり、散歩をためらってしまい、運
動量が減っている方もおられるのではないでしょうか。そこで、良創夢デイサービスセンター嘉麻店の作業療
法士に自宅内で簡単にできるストレッチを紹介してもらいましたので、ぜひ、チャレンジしてみてください。 
※ストレッチ中、痛みを感じた場合は無理をしないようにしてください。

認知症と診断されました。任意後見契約は締結できますか。成年後見
初期の認知症で本人の意思能力が残っていると判断されれば、任意後見
契約は締結できます。
判断するのは、任意後見契約書を作成する公証人です。公証人は医師の
診断書、関係者の供述等を参考にして、慎重に判断して決めます。

椅子等につかまり、上下にしゃがみます(10回)
膝はつま先より前に出さず、お尻を突き出す
ように行うのがポイントです

06えがお 2月号

①スクワット(膝の屈伸運動)　

ふくらはぎに力を入れて、
かかとを浮かせます(10回)

手を膝に付けて肩を内側に入
れ、10秒間体勢をキープしま
す(左右10秒ずつ2セット)

②つま先立ち

③股関節を広げる運動

左右逆の肘と膝を突き合わせ
るように、足踏みを行います
背筋はしっかり、伸ばしてく
ださい(左右交互に10セット)

④足踏み

ら そう む
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07 えがお 2月号

　
令
和
7
年
12
月
3
日（
水
）、
飯
塚

市
社
会
福
祉
協
議
会
穂
波
支
所
で
、

よ
り
魅
力
的
な
広
報
紙
づ
く
り
を

学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。講

師
に
宮
若
市
秘
書
政
策
課
秘
書
広

報
係
の
端
倉
大
輝
さ
ん
を
お
招
き

し
、2
市
1
町
の
社
協
職
員
15
名
が

集
い
、本
会
か
ら
は
4
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
宮
若
市
が
令
和
6
年
12
月
1
日
に

発
行
し
た
広
報
紙
は
公
益
社
団
法
人

日
本
広
報
協
会
が
主
催
す
る
全
国
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選
し
、端
倉
さ

ん
は
こ
の
年
の
4
月
か
ら
広
報
の
主

担
当
と
し
て
制
作
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。

　
前
半
は
、端
倉
さ
ん
が
意
識
し
て

い
る
基
本
的
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。誰
で
も
見
や
す
い
文
字

を
使
用
し
、字
の
大
き
さ
を
変
え
て

強
弱
を
つ
け
た
り
、時
に
は
文
字
だ

け
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
表
紙
を

作
っ
た
り
、人
物
や
活
動
を
と
こ
と

ん
取
材
し
、読
み
手
に
書
き
手
の
思

い
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
本
連
絡
会
で
は
、職
員
の
資
質
向
上
と

相
互
連
携
を
図
る
た
め
、定
期
的
に
研
修

会
や
情
報
交
換
を
行
な
っ
て
お
り
、入
職

5
年
以
内
の
職
員
が
集
ま
っ
て
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。そ
の
な
か
で
、最
近
は

身
寄
り
が
い
な
い
、い
た
と
し
て
も
疎
遠

で
頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
か
ら
の
相

談
が
増
え
て
お
り
、経
験
が
少
な
く
、対

応
に
苦
慮
し
て
い
る
と
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、令
和
7
年
12
月
10
日（
水
）、

桂
川
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
て
、終
活
に

つ
い
て
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
、9
名

（
本
会
か
ら
は
3
名
）が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、終
活
パ
ー
ト
ナ
ー
九
州
代
表

の
眞
武
純
哉
さ
ん
を
お
招
き
し
、終
活
で

行
う
こ
と
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
人
生
の
最
期
を
考
え
る
際
に
、誰
に
も

相
談
で
き
ず
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま

う
人
が
多
い
た
め
、家
族
や
周
囲
の
人
と

話
し
合
い
な
が
ら
決
め
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。「
終
活
」は
支
え
合
う
た
め
の

準
備
で
あ
り
、「
集
活
」と
考
え
て
ほ
し
い

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
法

的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、準
備
す
る
こ

と
が
項
目
ご
と
に
整
理
で
き
、自
分
の
考

え
や
気
持
ち
も
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。手
続
き
を
し
て
く
れ
る
残
さ
れ

た
家
族
や
周
り
の
人
の
思
い
を
聞
い
て

お
く
こ
と
、ま
た
、生
活
状
況
に
よ
っ
て

気
持
ち
が
変
化
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

書
い
て
終
わ
り
に
す
る
の
で
は
な
く
、定

期
的
に
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
職
員
同
士
で
集
ま
っ
て
話
し
合
う
な

か
で
、他
社
協
の
取
り
組
み
や
寄
せ
ら
れ

て
い
る
相
談
を
知
る
こ
と
が
で
き
、本
市

の
地
域
課
題
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
後
も
お
互
い
に
刺
激

し
合
い
な
が
ら
、住
民
に
頼
ら
れ
る
職
員

に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
後
半
は
、各
社
協
が
こ
れ
ま
で
に

発
行
し
た
広
報
紙
を
見
て
も
ら
い
ま

し
た
。あ
え
て
余
白
を
い
か
し
、読
み

や
す
く
し
た
り
、写
真
は
撮
る
方
向

を
意
識
し
、人
の
向
き
や
視
線
を
中

心
に
向
け
る
な
ど
、ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
ま
し
た
。

　
広
報
紙
は
、社
協
の
活
動
内
容
を

住
民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

い
、地
域
福
祉
を
推
進
す
る
仲
間
を

増
や
し
て
い
く
た
め
の
大
切
な
ツ
ー

ル
で
す
。こ
の
学
び
を
い
か
し
、手
に

取
っ
て
読
ん
で
も
ら
え
る
広
報
紙
を

つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
し
く
ら 

だ
い 

き

講師 端倉 大輝さん

講師 眞武 純哉さん

嘉飯桂地区社会福祉協議会職員連絡会職員研修

一
人
で
悩
ま
な
い
終
活
と
は

〜
新
人
職
員
研
修
会
を
開
催
〜

読
み
手
の
心
を
つ
か
む

〜
地
域
活
動
職
員
研
修
会
で
広
報
紙
づ
く
り
を
学
ぶ
〜

ま

た
け
じ
ゅ
ん
や
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かまボランティア・市民活動センター情報
かまボランティア・市民活動センター

TEL：0948-43-3511  FAX：0948-43-3450

　ボランティア活動保険は、「ボランティア活動中にけがをした」「活動中に誤って他人の物を壊してし
まった」「他人にけがを負わせてしまった」など、万が一の事故を補償するもので、①基本プランと②地震・
噴火・津波による死傷にも対応した天災・地震補償プランの2種類があります。活動の内容によっては、保
険の対象とならない場合もありますのでご注意ください。令和7年度に加入された方も、3月31日に補償
期間が終了するため更新が必要です。また、初めて加入される方は本会への登録が必要となります。
　詳しくは、かまボランティア・市民活動センターまでお問い合わせください。

◆受付開始日 ： 令和8年3月2日（月）
◆補 償 期 間 ： 加入日の翌日～令和9年3月31日まで
　　　　　　　　　　（令和8年3月31日以前に加入受付をされた場合は、4月1日からの補償開始となります）　　　　
◆年間保険料 ： ①基本プラン 350円　②天災・地震補償プラン 500円
お問い合わせ先　社会福祉法人 嘉麻市社会福祉協議会
　　　　　　　　かまボランティア・市民活動センター　☎0948-43-3511

令和8年度のボランティア活動保険の加入受付が始まります
けがや事故など、活動中の「もしも」に備えて

　令和7年12月16日（火）、本会会議室にて「第2回 災害協定団体意見交換会」を開催しました。当日は、嘉麻
市防災対策課・市民課、飯塚市防災安全課、桂川町総務課・健康福祉課、飯塚青年会議所、稲築・山田ライオン
ズクラブ、飯塚市社会福祉協議会、桂川町社会福祉協議会、本会職員の計14名が参加しました。この会は、
災害発生時に円滑な連携が図れるように、平時から顔の見える関係づくりを進めることを目的としてお
り、令和7年5月に第1回を開催しましたが、災害時には広域での連携が必要となるため、今回は飯塚市や桂
川町の行政、社協にも参加を呼びかけました。
　はじめに、令和7年度の災害支援活動について、各団体に聞きました。昨年8月の大雨では、県内でも福津
市や宮若市などに災害ボランティアセンターが開設されました。飯塚青年会議所やライオンズクラブは災
害ボランティアとして活動し、飯塚市社協は、8月27日・28日に福津市災害ボランティアセンターへ職員を
派遣したそうです。また、各行政からは、大雨の際に避難所を開設した話がありました。
　続いて、災害ボランティアセンター立ち上げ時の「初動対応」をテーマに意見交換を行いました。ライオ
ンズクラブや青年会議所からは、水中ポンプやサーキュレー
ターなどの資機材の提供や人的支援ができるとの話があり、心
強いと感じました。また、災害ボランティアセンターで必要と
される資機材は多岐に渡るため、応援してくれる企業や団体と
のつながりを増やしていくことが大切だと共有しました。
　今後の意見交換会については、実際に災害を経験した地域の
社会福祉協議会や行政担当者から話を聞く機会を持ち、今後の
取り組みの参考にしたいとの意見が出ましたので、定期的に開
催しながら、地域の防災力向上と災害支援活動にいかしていき
たいと考えています。

平常時の連携強化がカギ
～災害協定団体との意見交換会を開催～

08えがお 2月号
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◎講師紹介◎
　宮城県仙台市出身。専門は市民社会論・災害福祉論
で、東日本大震災を機に被災地支援に関わり、震災復
興過程のNPOやまちづくりに関する研究を行う。　
　2019年に日本福祉大学社会福祉学部着任、現在
は講師を務める。

法人設立20周年記念式典を開催
～地域のみなさまに支えられた20年に感謝～

【お詫びと訂正】

　本会は、平成18年3月1日に、旧1市3町（山田市・稲築町・碓井町・嘉穂町）の社会福祉協議会が合併し
て発足し、令和8年3月1日で法人設立20周年を迎えます。歴代の役員・評議員を始め、本会の活動に賛
同して加入いただいた会員、行政・関係機関、社会福祉施設・団体、地域の住民組織、ボランティア・
NPO団体など、様々な関係者のみなさまに支えられながら歩みを進めてきました。
　これまで、本会の発展や地域福祉の向上にご尽力いただいたみなさまに感謝の意を伝えるととも
に、次なる10年に向けて、本会が今日の社会状況を踏まえ、住民主体と協働のもとに、どのような地域
社会を目指して活動するのかを明確なメッセージとして発信するために、記念式典及び記念講演を実
施しますので、ぜひご参加ください。

◆日時 ： 令和8年2月14日（土）　13時～16時30分（受付12時～）　　　　　

◆場所 ： なつき文化ホール （嘉麻市岩崎63番地8）

◆内容 ： 第一部　記念式典 13時～（受付12時～）

　　　　 第二部　記念講演 14時45分～（受付14時15分～）

　　　　　　　　タイトル：つながること、たよること
　　　　　　　　　　　　　～孤立を防ぐ処方せん～　

　　　　　　　　講師：日本福祉大学　菊池　遼さん

前号（№184）の2ページ下部　「法人設立20周年記念式典を開催」の内容に誤りが
ありました。正しくは以下の通りとなります。

以上、深くお詫びして訂正させていただきます。

（誤）◆内容：第一部　記念式典（受付13時～）
　　　　　　第二部　記念講演（受付14時45分～）

（正）◆内容：第一部　記念式典（13時～）
　　　　　　第二部　記念講演（14時45分～）

きく りょうち

09 えがお 2月号

法人経営　INFOMATION

第92回理事会 ≪開催日≫令和7年12月10日（水）

【議案第325号】規程等の一部改正について
【議案第326号】令和7年度第二次補正予算案について
【議案第327号】法人設立20周年記念事業 ほっとけんばいの輪づくり運動 シンボルマークの決定について
【議案第328号】第58回臨時評議員会の開催について
【報告第108号】定款第21条第4項に係る理事会報告事項について

第58回臨時評議員会 ≪開催日≫令和7年12月23日（火）

【議案第136号】令和7年度第二次補正予算案について
【報告第 4 5 号】法人設立20周年記念事業 ほっとけんばいの輪づくり運動 シンボルマークの決定について
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令
和
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２
月・３
月・４
月
の

総
合
相
談

法
律
相
談

2
月
5
日（
木
）13
時
〜
16
時

1
組
30
分
間
ま
で

稲
築
地
区
公
民
館

と
き

と
こ
ろ

3
月
5
日（
木
）13
時
〜
16
時

ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス

と
き

と
こ
ろ

4
月
2
日（
木
）13
時
〜
16
時

稲
築
地
区
公
民
館

と
き

と
こ
ろ

公
証
人
に
よ
る
無
料
相
談

（
遺
言
、養
育
費
、任
意
後
見
な
ど
）

《
お
問
い
合
わ
せ
先
》

　社
会
福
祉
法
人
嘉
麻
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　☎
0
9
4
8・4
3・3
5
1
1

2
月
10
日（
火
）13
時
〜
16
時

1
組
1
時
間
ま
で

稲
築
地
区
公
民
館

と
き

と
こ
ろ

4
月
14
日（
火
）13
時
〜
16
時

稲
築
地
区
公
民
館

と
き

と
こ
ろ

終
活
相
談
会

（
相
続
、遺
言
、任
意
後
見
契
約
、死
後

事
務
委
任
な
ど
）

3
月
10
日（
火
）13
時
〜
16
時

1
組
1
時
間
ま
で

稲
築
地
区
公
民
館

と
き

と
こ
ろ

要予約
無料

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
／
お
礼

【
漆
生
本
村
】

　
親
族
　
野
見
山
　
孝
　
和
　
様

　
　
故
　
野
見
山
　
定
　
義
　
様

【
平
東
】

　
親
族
　
亀
　
川
　
直
　
幸
　
様

　
　
故
　
亀
　
川
　
直
　
道
　
様

【
下
臼
井
東
】

　
親
族
　
和
　
多
　
八
重
子
　
様

　
　
故
　
松
　
岡
　
英
　
二
　
様

【
上
臼
井
下
】

　
親
族
　
武
　
田
　
喜
　
英
　
様

　
　
故
　
武
　
田
　
喜
志
夫
　
様

　
親
族
　
福
　
田
　
　
　
修
　
様

　
　
故
　
福
　
田
　
ク
ニ
ヱ
　
様

み
な
さ
ま
の
善
意
、

心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す

み
な
さ
ま
の
善
意
、

心
よ
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す

香
典
返
し・
寄
附

10
月
1
日
〜
12
月
31
日
受
付
分

香
典
返
し

ご案内

　在宅で介護をされている方々が、いろんな情報
交換をつうじて、楽しくリフレッシュしています。

●2月19日（木）
　稲築地区公民館（岩崎1141番地）

●3月19日（木）
　ふれあいハウス（上山田502番地6）

●4月16日（木）
　稲築地区公民館（岩崎1141番地）

※時間はいずれも13時～1時間程度です。
※日時や会場が変更になることもありますので、
　事前にご連絡ください。

在宅介護者の集い

　認知症の方を介護しているご家族が集まり、
お互いの体験や情報交換をしています。

●2月21日（土）
●3月21日（土）
●4月18日（土）
※開催場所はふれあいハウス（上山田502番地6）です。
※時間は13時30分～1時間程度です。
※日時や会場が変更になることもありますので、
　事前にご連絡ください。

嘉麻市認知症家族の会

《お問い合わせ先》
社会福祉法人 嘉麻市社会福祉協議会  ☎0948-43-3511
E-mail:tiiki@kama-shakyo.com

　かまひきこもり相談支援センターでは、ひきこもり状態にある方やそのご家族からの相談をお受けし、気
持ちに寄り添った支援ができるよう心がけています。
　家から一歩外へ出て、自由に過ごせるフリースペースやご家族でなければわからない悩みや経験を共有
できる家族会も相談者のご都合に合わせて開催していますので、ぜひ、センターまでお問い合わせくださ
い。

かまひきこもり相談支援センターからのご案内

《お問い合わせ先》　社会福祉法人 嘉麻市社会福祉協議会　☎0948-43-3511
　　　　　　　　　E-mail:kizuna@kama-shakyo.com

※
相
談
予
約
は
前
日
の
17
時
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
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お
　
　礼

会
員
と
し
て
、次
の
方
々
に

　
　ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
敬
称
を
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

（
順
不
同
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

【
口
春
】

久
恒
玲
子（
２
口
）、諌
山
康
敏
、江

口
紀
子
、福
澤
祐
亮
、永
川
義
彦
、

山
下
昌
司
、石
川
陽
士
、井
手
ヒ
サ

ヨ
、出
水
文
子
、橋
本
武
彦
、中
原

一
雄
、山
嵜
清
、藤
本
誠

【
山
野
第
二
】

西
出
末
子（
２
口
）

【
樋
渡
】

藤
春
英
樹
、松
本
美
喜
男
、大
谷
直

美
、藤
春
幸
子
、藤
春
正
記
、藤
春

ヒ
フ
ミ
、藤
春
笑
子
、藤
春
康
彦
、

藤
春
春
代
、山
下
直
美
、花
岡
ト
メ

ノ
、真
和
精
機
、藤
春
五
百
子
、澤

田
須
賀
子
、竹
原
さ
よ
子
、井
上
良

子
、中
村
順
子
、藤
春
政
人
、花
岡

【
リ
ン
グ
プ
ル
】

　
熊
ヶ
畑
第
二
　
石
橋
　
和
稔
　
様

　
下
宮
　
　
　
三
好
　
邦
央
　
様

　
中
益
　
　
　
野
見
山
佳
乃
　
様

　
匿
　
　
名
　
　
　
　
　
　
　
様

　
誠
心
園
　
　
　
　
　
　
　
　
様

　
か
ま
手
話
の
会
　
　
　
　
　
様

　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
あ
さ
ひ
　
様

　
在
宅
介
護
者
の
集
い「
こ
こ
ろ
」　
様

　
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
わ
か
　
様

　
筑
豊
印
刷（
株
）　
　
　
　
　
様

【
古
切
手
】

　
清
浄
学
園
　
　
　
　
　
　
　
様

　
平
野
医
院
　
　
　
　
　
　
　
様

　
誠
心
園
　
　
　
　
　
　
　
　
様

　
山
田
慈
恵
会
　
や
ま
だ
き
し
ろ
　
様

　
教
育
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン（
株
）　
様

　
在
宅
介
護
者
の
集
い「
こ
こ
ろ
」　
様

　（
有
）お
か
む
ら
葬
祭
　
　
　
様

　
嘉
麻
市
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
社
会
福
祉
課
　
　
様

　
　
　
　
　
生
活
支
援
課
　
　
様

　
　
　
　
　
高
齢
者
介
護
課
　
様

ス
ミ
子
、藤
春
喜
代
士
、松
岡
康

子
、藤
春
満
智
子
、竹
中
由
美

【
緑
ヶ
丘
】

大
和
大
三
、滝
石
哲
男
、津
曲
義

光
、津
曲
由
香
、坂
川
隆（
3
口
）、

岡
田
多
鶴
子
、氷
室
恵
子
、鳥
居
京

子
、秋
丸
幸
男
、金
川
智
裕
、西
岡

勲
、林
廣
子

【
熊
ヶ
畑
第
二
】

熊
ヶ
畑
第
二
行
政
区 

井
出
ノ
本

組（
3
口
）、山
本
秀
一
、石
橋
和
稔

【
熊
ヶ
畑
第
三
】

熊
田
1
組（
6
口
）、熊
田
2
組（
7

口
）、長
原
上
組（
10
口
）、長
原
下
組

（
8
口
）、中
野
組（
5
口
）、白
木
組

（
10
口
）

【
尾
浦
第
二
】

下
川
明
世

【
下
宮
】

松
岡
伸
彦
、本
岡
サ
ナ
エ
、椿
甫
、

今
村
き
よ
子
、内
橋
商
店
、大
塚
あ

け
み
、椿
耕
治

【
原
町
】

岸
明
美
、松
岡
久
邇
子
、國
本
美
紀

子
、髙
野
敏
寛
、柴
田
晴
�
、髙
倉

純
子
、松
井
晴
枝
、山
木
正
夫

【
猪
之
鼻
】

江
藤
ヒ
サ
子
、原
田
一
義

【
三
菱
第
一
】

宮
川
富
士
男
、上
村
洋
子

【
三
菱
第
二
】

小
澤
信
雄
、辻
岡
昭
子

【
貞
月
】

縄
田
洋
明
、縄
田
緑

【
下
牛
隈
】

矢
羽
田
泰
江（
5
口
）

【
大
力
】

石
川
穎
子
、石
嵜
博
子
、内
田
と
み

子
、権
藤
吉
恵
、坂
口
悦
子
、城
貞

子
、中
村
志
登
美
、中
村
美
智
子
、

美
林
美
保
子
、村
上
信
子
、山
本
美

代
子

【
西
馬
見
】

縄
田
和
之
、縄
田
由
紀
子

【
東
馬
見
】

　
親
族
　
縄
　
田
　
徳
　
子
　
様

　
　
故
　
縄
　
田
　
利
　
幸
　
様

【
市
外
】

嘉
穂
の
名
水
愛
好
者
一
同
　
　
様

【
子
育
て
リ
ユ
ー
ス
】

　
漆
生
東
　
　
坂
本
　
真
一
　
様

　
済
生
会
飯
塚
嘉
穂
病
院
　
　
様

【
ア
ル
ミ
缶
】

　
漆
生
東
　
　
匿
　
　
　
名
　
様

　
口
春
　
　
　
高
木
久
美
子
　
様

　
平
第
二
　
　
西
坂
　
勝
正
　
様

　
尾
浦
第
一
　
石
井
　
元
彦
　
様

　
天
神
　
　
　
愚
童
の
庵
　
　
様

　
下
宮
　
　
　
三
好
　
邦
央
　
様

　
木
城
　
　
　
田
辺
　
信
幸
　
様

　
中
益
　
　
　
野
見
山
佳
乃
　
様

　
下
牛
隈
　
　
矢
羽
田
盛
�
　
様

　
鴨
生
北
町
行
政
区
８
組
　
　
様

　（
有
）小
西
モ
ー
タ
ー
ス
　
　
様

　
匿
　
　
名
　
　
　
　
　
　
　
様

物
品
寄
附

一
般
寄
附

あ
な
た
の
会
費
が
、

社
協
の
地
域
活
動
を

支
え
て
い
ま
す

あ
な
た
の
会
費
が
、

社
協
の
地
域
活
動
を

支
え
て
い
ま
す

10
月
1
日
〜
12
月
31
日
受
付
分



問 題

編 集 後 記

　

「広報紙えがお」を読んで、次のクイズに
お答えください。正解者の中から抽選で
図書券（千円分）を２名の方にプレゼント
します。

前
号（
№
184
）の
ふ
る
さ
と
へ
の
手
紙
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
福
井
裕
香
さ
ん
の
旧
姓
は

「
手
嶋
」で
は
な
く「
手
島
」が
正
し
い
表
記
と
な
り
ま
す
。深
く
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
詫
び
と

訂
　
　
正

〒821-0012 嘉麻市上山田502番地６
嘉麻市社会福祉協議会
E-mail:tiiki@kama-shakyo.com

応募方法

送付先

前号の
クイズの答え

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。

かく

　2000年に始まった成年後見制度ですが、20年
以上が経過し、色々な課題が生じています。現
在、2026年以降の見直しにむけて検討されてい
ますので、しっかりと情報を得ていきたいと思
います。

　終活サポートセンターが始まって2年。相続
や遺言、老後の生活など、様々な不安や悩みを
お聞きしてきました。今号では、認知症予備軍
と言われたAさんの終活について話を聞いてい
ます。

　P5では「井土ふれあい・いきいきサロン」を紹
介しています。入浴、食事、談笑と朝から夕方に
かけて開催するスタイルは新たなサロン活動
の在り方だと感じました。

　田口さんは、校内にフリールームを開設する
など、楽しい、行きたいと思える学校づくりに尽
力されており、子どもたちにもスクールソー
シャルワーカーの存在を知ってほしいと話され
ました。

　P7で報告した広報紙研修では、講師から「作
り手が感動しないものに読み手が感動するは
ずがない」との話がありました。こちらの想い
がみなさんへ伝わる広報紙作りに努めたいと
思いました。

　終活に限らず、悩みや不安を誰にも相談でき
ず、1人で苦しんでいる方がおられます。ご本人の
考えや思いをお聞きし一緒に考えることが大切
だと改めて思いました。

しんじ

ながすえ

①クイズの答え、②広報紙の感想、③郵便番
号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号をご記
入の上、令和8年4月30日（必着）までにハガ
キ、またはＥメールにてご応募ください。

（2）令和8年2月14日
法人設立20周年記念式典を、なつき文化ホール
にて開催しますので、ぜひご参加ください。

（1）れすとぴあ
（2）ずーとぴあ
（3）ちけっとぴあ

おがわ

えがお 2月号

の
へ
と
さ
る
ふ

紙
手

福岡市在住

旧嘉穂町出身

はやしだ

林田　スマさん

　
故
郷
の
景
色
を
思
い
出
す
度
に
、い

つ
も
大
隈
小
学
校
の
校
歌
が
心
の
中

を
流
れ
ま
す
。子
ど
も
の
頃
、写
生
は

馬
見
山
、屛
山
、古
処
山
の
嘉
穂
ア
ル

プ
ス
、メ
ダ
カ
を
追
い
か
け
る
い
ち
ば

ん
の
遊
び
場
は
嘉
麻
川
で
し
た
。

　
小
学
校
６
年
生
の
時
家
庭
の
事
情
で

福
岡
市
に
引
っ
越
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
77
歳
に
な
っ
た

今
も
大
隈
が
私
の
原
点
で
あ
り
大
切

な
心
の
拠
り
所
な
の
で
す
。

　
福
岡
市
は
、今
天
神
ビ
ッ
グ
バ
ン

と
や
ら
、新
し
い
高
層
ビ
ル
が
立
ち

並
び
、流
行
の
最
先
端
も
外
国
人
観

光
客
も
街
に
溢
れ
て
い
ま
す
。便
利

で
賑
や
か
、快
適
な
暮
ら
し
が
で
き

る
素
敵
な
都
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、昨
年
秋
も
、上
西
郷
の
善

照
寺
に
お
彼
岸
参
り
を
し
て
、改
め

て
ふ
る
さ
と
の
温
も
り
と
安
心
感
に

包
ま
れ
る
幸
せ
を
感
じ
た
の
で
す
。

先
祖
を
思
い
、祖
母
や
母
の
言
葉
が

蘇
り
、越
し
方
行
く
末
に
思
い
を
巡

ら
せ
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　「
こ
の
梨
は
三
十
世
紀
で
す
バ

イ
！
」と
祖
母
が
い
つ
も
自
慢
し
て

い
た
二
十
世
紀
梨
、大
好
き
な
寒
北

斗
の
お
酒
、そ
し
て
、安
く
て
新
鮮
な

野
菜
や
果
物
、た
く
さ
ん
の
お
宝
を

手
に
大
隈
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
知
り
合
い
に
お
土
産
を
差
し
出
し

な
が
ら
筑
豊
自
慢
を
繰
り
返
し
、

R
K
B
ラ
ジ
オ
で
担
当
し
て
い
る
番

組
で
も
、八
木
山
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け

て
目
の
前
に
広
が
る
筑
豊
の
風
景
を

熱
く
語
る
私
で
し
た
。

　
社
会
環
境
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
中
、変
わ
ら
な
い
景
色
に
ひ
と

安
心
し
な
が
ら
も
、ふ
る
さ
と
応
援

団
と
し
て
は
、こ
れ
か
ら
嘉
麻
市
ら

し
い
発
展
や
活
性
化
を
心
か
ら
願
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

大
好
き
な

大
隈
の
山
と
川

高
く
そ
び
ゆ
る
馬
見
山

流
れ
も
清
き
嘉
麻
川
の

こ
こ
に
立
ち
た
る
学
び
舎
は

こ
れ
ぞ
我
等
の
大
隈
校

　　　碓井総合支所には、さまざまな事情によって
学校に行くことが難しい生徒に対し、適応指導教室
が開催されてますが、その教室の名称は？

つ
な
が
り

社協だより「えがお」は、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。

令
和
8
年
2
月
1
日 

発
行

嘉
麻
市
社
協
だ
よ
り「
え
が
お
」

社協だよりクイズ

12

さかもと

よしだ

No.
185


